MEMORIAS DE INVESTIGACION
DEL MODULO

CONOCIMIENTO Y SOCIEDAD
21 Primavera



Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA Dr. Fernando De Ledn Gonzdlez
Unidad Xochimilco Rector de la Unidad

Mtro. Mario Alejandro Carrillo Luvianos
Secretario de Unidad

Dr. Francisco Javier Soria Lopez
Director de Ciencias y Artes para el Diseno

Mtra. Maria Elena Contreras Garfias
Directora de Ciencias Biolégicas y de la Salud

Mtra. Maria Dolly Espinola Frausto
Directora de Ciencias Sociales y Humanidades

Dra. Beatriz Araceli Garcia Fernandez
Coordinadora de Docencia

Mtra. Celia Linares Vieyra
Coordinadora del Tronco Interdivisional

Mtro. José Ramon Herndndez Rodriguez
Jefe de Proyecto de Acompanamiento a
Trayectorias Académicas de Alumnos ATAA

Mtira. Celia Linares Vieyra

Lic. Lucia Licona Casales

Mtro. José Luis Martinez Ortega
T.A.D. Alexis Concepcion Pérez
Responsables de la edicién

MEMORIA DE INVESTIGACIONES DEL MODULO CONOCIMIENTO Y SOCIEDAD, ANO 3, NUMERO 2,
OCTUBRE 2021, ES UNA PUBLICACION TRIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA UNIDAD XOCHIMILCO A TRAVES DE LA COORDIINACION DEL TRONCO
INTERDIVISIONAL, LA COORDINACION DE DOCENCIA Y LA OFICINA DE ACOMPANAMIENTO A
TRAYECTORIAS ACADEMICAS DE ALUMNOS. LAS POSTURAS U OPINIONES DE LOS INVESTIGADORES
(AS) NO NECESARIAMENTE REFLEJAN LA POSTURA EDITORIAL RESPONSABLE DE LA PUBLICACION.
QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL DE LOS CONTENIDOS DE
LA PUBLICACION SIN PREVIA AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD XOCHIMILCO.



AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Contenido
PRESENTACION........cuuttiiiiiiteeeeeeeeeeeeeeeaeeasunnsssreseseeeseeeeeaesssessssssssssssssssssssssssssssssseessssssnns ]
U AMBIENTAL....ciiiisnsessmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssassssssssssssss st sassssassssssss st sassssssss s sssssssssssassnssssssssssssnsnssnssssns 2
EL IMPACTO AMBIENTAL DE LA INDUSTRIA GANADERA BOVINA ....eecvueerunserasesssenes 3
G) EL CAMBIO CLIMATICO Y ALTERNATIVAS SUSTENTABLES PARA MEXICO......omvervnrerseresereneens 4
> FENOMENO HIDROLOGICO EN LA CIUDAD DE MEXICO (LA ALCALDIA IZTAPALAPA AFECTADA POR LAS LLUVIAS) ... 5
U DANO AMBIENTAL POR CONSUMO DE PRODUCTOS BOVINOS 6
E SUSTENTABILIDAD DEL SECTOR LACTEOQ .ucvvuumreessrerssesessssssssssssssssssssssssssssssssssanes 7
o PRODUCCION Y DESARROLLO AGRICOLA EN ZONAS URBANAS A TRAVES DE LAS TECNICAS HIDROPONICAS NFT
[« W (NUTRIENT FILM TECHNIQUE) Y RAIZ FLOTANTE..cccoueermseessssssssssssssssssssesssssesssssssseens 8
S~ XOCHIMILCO: ZONA LACUSTRE FRENTE AL TURISMO Y LA URBANIZACION 9
- MIGRANTES AMBIENTALES EN CENTROAMERICA Y MEXICO ..cvvueerersnessserssneenns 10
N AFECTACION DE LA ESCASEZ DEL AGUA EN CDMX QUE ABASTECE AL PUEBLO SANTA CRUZ MEYEHUALCO DE 2018 A
-c 2027 ceeetseeetsess ettt R AR R R R 11
U CAMBIOS Y EFECTOS EN LA CONTAMINACION AMBIENTAL DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 ...vuvommrerernerrrnsererenenns 12
-o SUSTENTABILIDAD A TRAVES DE LA QUIMICA VERDE EN LA INDUSTRIA FARMACEUTICA 14
TJ m NORMATIVIDAD MEXICANA APLICADA A LA REDUCCION DEL USO DE PLAGUICIDAS 15
.c o ANALISIS DE TECHOS Y MUROS VERDES, PARA LA DISMINUCION DE LOS EFECTOS DE CALOR 16
0 COMPORTAMIENTO DE LOS CONSUMIDORES CON RESPECTO A LOS EMPAQUES SUSTENTABLES CON EL MEDIO AMBIENTE
S O 17
\O (70 ANALISIS DEL APROVECHAMIENTO Y MANTENIMIENTO DE AREAS RECREATIVAS PUBLICAS DE UNA MUESTRA EN LA
'6 S CIUDAD DE MEXICO.errsereerseessesssessesssesesssessesssesssessesssssesesssesesesessees 18
c ESTUDIO COMPARATIVO DE CONTAMINACION VISUAL DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS GEOGRAFICA Y SOCIO
m _9 CULTURAL woueuretsesssessssssessesssessssssssssesssssssssssssassssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssessnsssssssssssssesaness 19
- cC EVALUACION DE METODOS UTILIZADOS PARA LA DISMINUCION DE RESIDUOS DE ORIGEN ALIMENTICIO EN LA CIUDAD DE
"5 m IMEXICO ctuureusersssesseesssssssessssssssssssssssessssssssessssssssessssssssessssssssessssssssessssesssessssssssassssssssasssseses 20
w © = CRITERIOS DE UNA MUESTRA DE MEXICANOS CON RELACION A LA PANDEMIA DE LA COVID-19 Y SU INFLUENCIA EN EL
> E MEDIO AMBIENTE u.covvurevuessessesssessssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaness 21
- o DESABASTO DE AGUA EN LA CDMX : IMPACTO EN LA SALUD POR LA PANDEMIA COVID-19 22
— 8 MONITOREO E IMPACTO AMBIENTAL DE METABOLITOS DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS EN CUERPOS DE AGUA........... 23
% c EDUCACION OSSSSR——.7
O ESTUDIO DEL USO DE LAS PLATAFORMAS DE STREAMING EN LOS ALUMNOS DEL TID (21P) UAM XOCHIMILCO
8 O DURANTE LA PANDEMIA 2020-2021 cuuueetteeeeeeettisessssesssessssssssssessseenns 25
o CRITERIOS SOBRE LA EDUCACION A DISTANCIA EN UNA MUESTRA DE MEXICANOS EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA
3 2 COVID L9 sttt 26
- CRITERIOS SOBRE LA EDUCACION A DISTANCIA EN UNA MUESTRA DE JOVENES MEXICANOS DE 15 A 25 ANOS DE EDAD
E -c DURANTE EL AMBIENTE DE PANDEMIA COVID-19 ....isrirssssssssissssssssssssssssnssans 27
d) \ O ABANDONO ESCOLAR Y DESIGUALDAD TECNOLOGICA EN UNA MODALIDAD A DISTANCIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN
E E LA UNAM, IPN Y UAM-X c.coovoeoreseesssesssssssessssssesssessssssesssssssssssssssssssssssssssees 28
EL FUNCIONAMIENTO DEL TID .oovvvrreenceseesssessessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 29
LA DESERCION ESCOLAR DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR DURANTE LOS CICLOS 19-20, 20-21 CONSECUENCIA DE LA
PANDEMIA POR EL COVID=19 ..ritrrirnnerrneserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanees 30
ANALFABETISMO TECNOLOGICO EN ALUMNOS DE UAM XOCHIMILCO A PARTIR DE LA COVID-19...coomercnmresserssennnns 31

DIFICULTAD DE EGRESADOS UNIVERSITARIOS PARA ENCONTRAR EMPLEO EN LA CDMX 32




AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

¢L0S ALUMNOS DEL TID DE LA UAM- XOCHIMILCO TIENEN COMPLICACIONES PARA TENER ACCESO A LA

VIRTUALIDAD?....cttteetststssssssssssssssssssessessessessessessessessessessesssssssssssssssasssssssessessessessessssessensessensanes 33
DIFICULTADES ECONOMICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UAM-XOCHIMILCO PARA ADQUIRIR UN EQUIPO ELECTRONICO
DURANTE LA PANDEMIA ....vvureuneuersessssssssessssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssassssssans 34
SISTEMA MODULAR UAM-X Y EDUCACION SUPERIOR EN TIEMPOS DE PANDEMIA: BENEFICIOS PARA EL PROCESO DE
E ENSENANZA- APRENDIZAJE EN MODALIDAD VIRTUAL w.cuveuetureresessessessessssssssssessssssssssssssessnees 35
m FACTORES QUE LLEVARON A LOS JOVENES ESTUDIANTES A LA DESERCION ESCOLAR 36
> LA DESERCION ESCOLAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ALUMNOS DE EDUCACION SUPERIOR EN LA CIUDAD DE MEXICO
U .............................................................................................. 37
E EDUCACION PREESCOLAR PUBLICA EN TIEMPOS DE PANDEMIA ......oocueeeurererseesensanes 38
= EL DESEMPENO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UAM DURANTE LA PANDEMIA COVID-19: UNA PERSPECTIVA
S DESDE LA PSICOLOGIA vturvvueetusresessssssssssssssssssssssssessssssssessssssssessssssssmssssssssessssssaens 39
& REPERCUSIONES DE LA ENSENANZA REMOTA EN NINOS /AS DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19: LA PERSPECTIVA
— DE GENITORES/AS Y DOCENTES ...couusceuseessseesssesssssessssssssssesssssesssssssssssssssasssssessssasssssassssesssanas 41
N LA FORMA DE VIDA DE LOS UNIVERSITARIOS EN TIEMPOS DE PANDEMIA .....cocrererrerrerreseens 42
'c ESTUDIOS DE GENERO.......coisuiuissssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssssssassasssssssssassasssssssssassassasssssssssassassssssassassasssns 43
U LA DISFEMIA ENVUELTA EN LA DESINFORMACION: RETOS PARA SU INTEGRACION SOCIAL 44
— -G ¢ ESTAS SEGURO DE QUE ES AMOR? VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO wcoeevrmeesseersseesanns 45
d) q) LLA NO PENALIZACION DEL ABORTO EN LA CDMX: EN CAMINO HACIA LA LEGALIZACION 46
-U '6 MUJERES ATADAS A UN MUNDO DE ABUSO SEXUAL uvvtveurerssesssssssesssssssessssssssnssssssssssessassnes 47
c o INCREMENTO DE VIOLENCIA HACIA LA MUJER DURANTE EL CONFINAMIENTO POR LA PANDEMIA DE COVID-19............ 48
\o ) LA PIEL COMO LIENZO, DISCRIMINACION Y SOCIEDAD EN ALUMNOS DE LA UAM XOCHIMILCO 49
o MICROMACHISMO, LA VIOLENCIA SILENCIOSA .vveveetssuresisssssssssssssssssssssssassssssessanes 50
O > LA TRANSEXUALIDAD INFANTIL EN LA ZONA METROPOLITANA DEL VALLE DE MEXICO. DOS CASOS DE ESTUDIO:
U o CUAJIMALPA Y CIUDAD SATELITE wovvtstsesssesssesssessssssssstesssssssssssssssssssssssssessssssessessssssans 51
(o) I — VIOLENCIA Y GENERO: ANALISIS DE CASO DE LA COMUNIDAD DEL TID 21P DE LA UAM-X 52
:.: : EL CONFINAMIENTO COMO ETIOLOGIA DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA LA MUJER DE CLASE BAJA EN IZTAPALAPA
n .q_’ DURANTE LA PANDEMIA SARS-COV-2 PERIOD0 2020-2021 ..cueeveerereeerrrerernnee 53
q>) E VIOLENCIA DE GENERO Y FEMINICIDIOS EN TIEMPOS DE PANDEMIA. ...ooveueeereennersnesesnens 54
cC 06 SALUD HUMANA SRR 1.
—
o LA SALUD MENTAL Y AFECTACIONES EMOCIONALES DE JOVENES EN TIEMPOS DE PANDEMIA 56
w (- PAPEL DE LA COMUNICACION EN LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE VIRUS CON POTENCIAL PANDEMICO......ooveeereerenns 57
'U o PANDEMIA Y REGRESO A CLASES wcoureueuuetssesesssesssssesssssssssessssssssssssssssssassasssssssesssssssansssssans 58
(7,) O COVID-19 EN MEXICO: ; POR QUE LAS PERSONAS NO SE QUIEREN VACUNAR? 59
U PROMOCION DEL CRECIMIENTO ECONOMICO SOSTENIDO POR PARTE DEL PERSONAL DE SALUD EN MEXICO.....cocrmeennens 60
': O LA DESINFORMACION ENTORNO A LA COVID-19 EN FACEBOOK DURANTE LA PANDEMIA: OTRO VIRUS EN LA CUIDAD61
o 3 SUFRIMIENTO ANTE LA PERDIDA DE UNA MASCOTA cocueeteetestssssessessssessessessessssssssssssssssssssssnns 62
E -o AUTOMEDICACION Y COVID-19: COMBINACION LETAL .coveurererersersnesneans 63
m \ o IMPACTO PSICOLOGICO DE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN UNA MUESTRA EN JOVENES Y ADULTOS DE CDMX.......... 64
CONOCIMIENTO SOBRE EL CANCER DE MAMA EN UNA MUESTRA EN CIUDAD DE MEXICO Y EL ESTADO DE MEXICO..... 65
E E LA ANOREXIA, SOCIEDAD Y REDES SOCIALES wuuuuvuuuuresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 66
COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ANTES Y DURANTE LA
PANDEMIA DE COVID19 ..uerctrecseeserseesssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssesasees 67
CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LOS PADRES RELACIONADO AL TRASTORNO DE OBESIDAD EN INFANTES DE
EDUCACION BASICA EN LA ALCALDIA IZTAPALAPA c...cuevvrerreerersstesesssssssessssssssssssssssassssssans 68

EL IMPACTO DEL COVID-19 EN LA SALUD MENTAL DE LOS ALUMNOS DE LA UAM 69




AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

EL IMPACTO DE LA PERIODONTITIS EN LA CALIDAD DE VIDA....oecmerrereeerssearernees 70
LAS TRES ENFERMEDADES CRONICAS MAS COSTOSAS EN LA CDMX ENTRE 2019-2020 Y SU IMPACTO ECONOMICO EN
LA FAMILIA DEL PACIENTE wcuvuueeueruretssessessesssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssessesssessssssssssessnees 71
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION DURANTE EL CONFINAMIENTO POR
LA COVID=19 EN MEXICO uucovveurrrereeresessessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssassasssans 72
E EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR LA ACTUAL PANDEMIA DE COVID-19 Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD .....cccverunee 73
m LA PROPAGACION DE LA COVID-19 Y SUS VARIANTES DESDE SU LLEGADA A LA CDMX EN EL TRANSPORTE PUBLICO 74
> IMPACTO DE LOS ORGANOFOSFORADOS EN LA ALCALDIA XOCHIMILCO, CDMX 75
U TRASTORNOS PSICOLOGICOS EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE MEXICO EN TIEMPOS DE PANDEMIA
E (COVID19): DIAGNOSTICO Y POSIBLES RECOMENDACIONES ..cuvveusmeeenseeenseessseees 76
= PREFERENCIA DEL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS ORGANICAS 77
S EL CONFINAMIENTO Y LAS REPERCUSIONES A LA SALUD DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 78
& IMPACTO DEL COVID-19, SOBRE LA SALUD MENTAL DE LOS ALUMNOS DE LA UAM-X 79
— PROTEGIZ eeeeeeereuretretsessstss st ss sttt s s st ssssssssssssssssssnsssssessssssssesssssnses 80
N LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN JOVENES DE 17 A 22 ANOS EN LA UAM XOCHIMILCO 2021 .....cuuuneue 81
SALUD MENTAL DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19 EN LA SOCIEDAD ESTUDIANTIL DE LA UAM-X......ovcververreenes 82
-c LA SALUD MENTAL EN MEXICO DURANTE LA PANDEMIA ....ovorveumeenreersseenens 83
U CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS EN LOS TRABAJADORES INFORMALES DURANTE LA CRISIS ECONOMICA POR LA
— 'U PANDEMIA DE COVID-19 ..ttt s ssssssssessesssssessssssssssssssssnns 85
d) d) RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS Y SU RELACION CON LA AUTOMEDICACION 86
-c .6 ABANDONO DE MASCOTAS CANINAS EN LA CALLE, UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA 87
: o EL ACCESO A LA EDUCACION SEXUAL Y LA PROCLIVIDAD DE ITS Y EMBARAZOS’NO DESEADOS EN’ GUERRERO Y CDMX88
\ o V) ANOREXIA Y BULIMIA: INFLUENCIA QUE TIENEN LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS Y LOS JOVENES DE LA UAM-X
P EN 202 Leetecteseeetsetsesssssssessss et besssssssssessssssassssssssssasssess s ssesesssnessnsssasssssesessssanesanees 89
0 >‘ TRASTORNO DE DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA UAM XOCHIMILCO DURANTE EN CONFINAMIENTO PROVOCADO
O (@) 103 N 0101120 3 L T 90
m e L0S ESTUDIANTES DEL TRONCO INTERDIVISIONAL DE LA UAM XOCHIMILCO Y SU DUDA ANTE LA VACUNACION CONTRA
S 00174103 L, 91
n .q_’ TRASTORNOS ALIMENTICIOS: FACTORES Y DESARROLLO DE LA ANOREXIA NERVIOSA ENTRE ESTUDIANTES
w E UNIVERSITARIOS couveurreurerseeseessesssessesssessssssesssessssssssssessesssssssessesssesssesssssesssesssessesssesssessesssesssssssssesanees 92
> e CAUSAS DE LA DEPRESION EN LOS UNIVERSITARIOS DE LA CDMX DEBIDO A LA PANDEMIA DEL COVID-19................. 93
E 0 SINDROME DE BURNOUT EN EL SECTOR SANITARIO DEL HOSPITAL GENERAL DR. MANUEL GEA GONZALES DURANTE LA
O (@) PROPAGACION DEL VIRUS COVID-19 corrsvserersmsesessssssssssssssssssssssens 94
cC IMPACTO EN LA SALUD HUMANA DEL CONSUMO DE PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL CON RESIDUOS DE ANTIBIOTICO..... 95
-c o IMPACTO DE LAS DISCAPACIDADES EN LA PRESENTACION DE SERVICIOS DE SALUD EN MEXICO 96
N O LA COMUNICACION DE LA SALUD EN MEXICO u.vverrererenrersessssssssssssssssssssssssessssessanes 97
.g MANE]JO DE RESIDUOS MEDICOS EN HOSPITALES PUBLICOS DE LA CIUDAD DE MEXICO 98
S O MOTIVOS POR LOS QUE UN GRUPO DE PERSONAS ADULTAS NO HA REALIZADO EJERCICIO FiSICO DURANTE EL ANO 2021
o 3 EN LA CDMX eesreretectssesssssesss s sssssssssssssssssssssesssesssssssssssssssssesasssssssesassssssssssssessesssssansssssans 99
E E®B SOCIEDAD Y CULTURA e 1)1
o O ,
PRODUCTOS COMUNICATIVOS SOBRE UNA ADOPCION RESPONSABLE DE PERROS CALLEJEROS, DIRIGIDO A LOS
E E ESTUDIANTES DE LA COMUNIDAD UAM-X.....ociretnernsrnsrnsssesessessessessessesssssssssssssnns 101
ECONOMIA EN LA CDMX A PRINCIPIOS DE LA PANDEMIA.....ccuomeueereereesreeens 102
AGRESIONES QUE SUFREN LOS ESTUDIANTES DE LA UAM-X EN EL TRAYECTO A LA UNIVERSIDAD; PERCEPCION DE LA
JUSTICIA POR MANOQ PROPIA...cuiureurenressessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssessessessessessessesssssssassanes 103

LAS AFECTACIONES ECONOMICAS DE LAS PYMES EN MEXICO GENERADAS POR LA CONTINGENCIA SANITARIA DEL
COVID 19 ettt ssss s sssssssssssssss s sssssssssssass 104




AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

iImavera

del

V

igacion

S
o
SN
-
N
O

O
O
92

O

O
(72

>

O
e

imien

Memorias de Invest
Modulo Conoc

CONOCER EL CRITERIO DE UNA MUESTRA DE MEXICANOS CON RESPECTO A EL DISENO Y ARQUITECTURA DE CHICHEN
ITZA ettt ss s bbb 106
LA CANASTA BASICA Y SU ACCESIBILIDAD DURANTE LA PANDEMIA POR LA COVID-19 EN LA CIUDAD DE MEXICO... 107
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SU RELACION CON EL [NDICE DE REZAGO SOCIAL ANTES Y DURANTE EL CONFINAMIENTO

POR EL COVID= 19 .riirnsessessessesssssssssssssssssssssssss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanees 108
MEXICO EN LA REVITALIZACION DE LA ALIANZA MUNDIAL PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE 109
DIFERENCIAS EN EL INGRESO MENSUAL EN LA ZONA NORTE DE LA CDMX 110
DIFERENCIAS EN EL INGRESO MENSUAL EN LA ZONA ORIENTE DE LA CDMX 112
DIFERENCIAS EN EL INGRESO MENSUAL EN LA ZONA SUR DE LA CDMX.....coovrernneennereennens 113
DESCONOCIMIENTO DE LEYES DE PROTECCION DE ANIMALES DOMESTICOS EN ALUMNOS DEL TID TRIMESTRE 21-P DE
LA UAM-XEN LA CDMX . 114
COLTAN ;SALVACION O PERDICION PARA LOS CONGOLENOS? w..courreereesseerssresanns 115
INSENSATEZ DE LA POBLACION DE LA ZONA METROPOLITANA DEL VALLE DE MEXICO ANTE LA PANDEMIA DEL SARS-
COV 2 ettt sssessssssssssss s ss st sssss s s s s ans s 116
USO DE RECURSOS PUBLICOS: EL TREN MAYA Y SUS IMPLICACIONES SOCIOCULTURALES PARA LAS COMUNIDADES
INDIGENAS ..uvturesseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssans 117
EL USO DE LAS REDES SOCIALES DURANTE LA PANDEMIA POR JOVENES EN LA CIUDAD DE MEXICO ..oeeereesseerssneesenns 118
NENIS: UNA ALTERNATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA ECONOMIA FAMILIAR DURANTE LA PANDEMIA ......ooeevunererene. 119
MATRIMONIO INFANTIL FORZOSO. GUERRERO....vuuerrssressesseessesssessssssessssssssssssssessessnees 120
LA REVITALIZACION DE LA ALIANZA MUNDIAL PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE EN MEXICO 121
INTERACCION DE MUSICOS URBANOS DURANTE LA PANDEMIA .....ccomseeersmesseesans 122
EMPRENDIMIENTO Y SU IMPORTANCIA EN LA MOTIVACION EMPRENDEDORA EN MICROEMPRESAS ....uccvvuersneessseesenns 123
MOTIVACION EMPRENDEDORA Y SU PAPEL EN LA CREACION DE MICROEMPRESAS 124
ESTRATEGIAS EN ADULTOS DE 45 A 55 ANOS, TRAS LA CRISIS ECONOMICA ORIGINADA POR LA COVID-19 EN LA
ALCALDIA XOCHIMILCO vvvureeusesseesssesssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 125
LAS RELACIONES AMOROSAS DE LOS JOVENES EN TIEMPOS DE COVID: USO DE REDES SOCIALES.......vveetreresssssnnesensanns 126
EXPERIENCIAS ALCOHOLICAS DE ESTUDIANTES EN AL UAM-XOCHIMILCO 127
CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA MIGRACION INTERNA HACIA LA CIUDAD DE MEXICO DURANTE LA ULTIMA DECADA
128
129
LA PRESENCIA DEL CLASISMO EN REDES SOCIALES EMPLEADAS POR ESTUDIANTES DE LA UAM XOCHIMILCO DE ENTRE
18 A 22 ANOS.ieurereeseeseesssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesaness 131
PRODUCTO COMUNICATIVO SOBRE LAS RELACIONES TOXICAS PARA DIFUNDIR A LOS ALUMNOS DE LA UAM-
XOCHIMILCO cevureversseessseessssessssesesssessssssssssmsesssesssssesssssessssesssssesssssesssssesssssessssessssessssmsssssssssssasesns 132
[NDICE DE EXTRACCION DEL AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES INDIGENAS Y LAS POSIBLES ACTIVIDADES QUE SE
GENEREN PARA SU USO .uceueueunessensessessessessessessessesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssns 133
REVITALIZACION DE LA ALIANZA MUNDIAL PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE EN MEXICO 134
CAUSAS Y ADVERSIDADES DE PERROS NO DOMICILIADOS; UN PROBLEMA SOCIAL 135
AUMENTA VIOLENCIA INFANTIL EN MEXICO POR COVID-19 ...ccvmrrrrerrrerrrnerrenns 136
SEDENTARISMO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UAM-X DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 ....crerrreereeerreennnns 137
ESTRATEGIAS DE EVALUACION DE RIESGOS DE IMPLEMENTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA INDUSTRIA
ALIMENTICIA MEXICANA....creuerureesseeseessesssessssssesssessssssssssssssssssssssssssssessasssssssssssssssanees 138

ESTRATEGIAS USADAS PARA LA PROMOCION DE LA INOCUIDAD COMO HERRAMIENTA PARA EL ASEGURAMIENTO DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA .ovvsesssesessesesesssssesssessessessssssasssssassssssssssssssssssessessesssssnssass 139




AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

iImavera

del

o 7

S
o
SN
-
N
O

O
O
92

O

O
(72

>

O
e

C
o
O
o
o

imien

Memorias de Invest
Modulo Conoc

Presentacion

El Congreso de Investigacion del
Modulo Conocimiento y Sociedad del
trimestre 21/P se llevd a cabo el 20 de
octubre del 2021 como parte de las
actividades académicas que
contribuyen a la formacion de los
alumnos del Tronco Interdivisional

(TID).

Se planteé como objetivo del
congreso:
e Dar a conocer los resulfados de los

tfrabajos grupales que fueron
readlizados durante el frimestre vy
propiciar la discusidon en torno al
conocimiento generado en el

Tronco Interdivisional.

Las actividodes del congreso se
efectuaron a distancia, mediante
mesas de frabajo llevadas a cabo en
sesiones en la plataforma Zoom. Se
presentaron 127 trabajos de
investigacion formativa, agrupados
en cinco temdaticas diferentes que
identifican los intereses de los
estudiantes por las diversas
problemdticas de la comunidad
universitaria y la sociedad en general,
asi como sus posibles soluciones:

1. Ambiental: 20 trabajos,

2. Educacion: 17 trabaijos,
Estudios de Género: 11
trabajos,

4. Salud Humana: 43 trabajos

5. Sociedad 'y Cultura: 36
trabajos.
Las presentes memorias fueron

elaboradas con la finalidoad de
compartir los resimenes de las
investigaciones realizadas por los
alumnos, que fueron dirigidas por
profesores que pertenecen a las fres

divisiones académicas de la UAM-X.

Agradecemos la valiosa participacion
de los alumnos y profesores del TID;
asimismo, el

apoyo para la

organizacion del Congreso de
Investigacion  del TID, edicion
2021/Primavera a la Lic. Lucia Licona
Casales, al Mtro. Vicente Ampudia
Rueda, a la Lic. Ana Laura Mdrguez
Morales. Asimismo, por la edicion de
estas memorias a la Lic. Lucia Licona
Casales, al Mtro. José Luis Martinez
Ortega y al T.A.D. Alexis Concepcion

Pérez.

Mtra. Celia Linares Vieyra
Coordinadora del TID

Octubre 2021
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El impacto ambiental de la industria
ganadera bovina

Alumnos: Naomi Guadalupe Ramirez
Puga, Elizabeth Laurrabaquio Toledo,
Ana Fernanda Gonzalez Safont, Gala
Nahomi Cosio Martinez.

Docente: Celia Linares Vieyra, Norma
Laura Lara Flores.

Palabras clave: Gas metano, ganado
bovino, cambio climdatico, consumo y
produccion de carne.

Resumen

Introduccioén. El ganado bovino es uno
de los sectores de la industria
ganadera con mayor produccién y
consumo, actualmente es cinco
veces mads alta que en la década de
los 60 vy esto debido al gran
crecimiento demogrdfico en las
Ultimas décadas, se prevé que la cifra
siga aumentando hasta 465 millones
de toneladas para 2050 segun la FAO.
Objetivo. Documentar las
estimaciones sobre el consumo
mundial de carne bovina actual,
relacionar las consecuencias
ambientales que esto ha provocado
en |los diversos ecosistemas y describir
las propuestas de diversos organismos
y paises que han aplicado estas
recomendaciones. Metodologia.
Investigacion documental.
Resultados. El continente americano
superd a los demds, siendo la carne
bovina el segundo producto mds
producido, por ende, la ganaderia
extensiva y el pastoreo han ganado

protagonismo durante la  Ultima
década. De acuerdo con estadisticas
dela FAQ, en el mundo hay una vaca
por cada siete personas, por lo que la
crianza de las vacas es un enorme
peso para el ambiente, ya que se
necesitan fierras para culfivar su
alimento, grandes cantidades de
agua, ademds de los gases
producidos por su digestion emiten
gas metano, que es responsable del
35-40% de estas emisiones y del 67%
de las emisiones de Oxido Nitroso que
tiene 296 veces el potencial de
calentamiento  global del CO2.
Conclusion. El aumento de gases de
efecto invernadero en la atmdsfera
aofecta directamente al medio
ambiente, pues los drboles son
captores de estos gases Yy
condicionan el ciclo del agua vy
obstaculizan sU evaporacion.
Igualmente, la deforestacion tiene
efectos negativos para el medio
ambiente porque dana la calidad del
aire, ocasionando deterioros a la
biodiversidad y favoreciendo los
cambios bruscos de temperatura. La
reduccién del consumo de carne
bovina en la poblacién tendria
efectos positivos para disminuir el
impacto sobre el medio ambiente.
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El cambio climadtico y alternativas
sustentables para México

Alumnos: Brenda Rebeca Castro
Perez, Jesus Emilicno Munoz Barranco,
lleana Pamela Viloria Vera.

Docente: Celia Linares Vieyra, Norma
Laura Lara Flores.

Palabras clave: Cambio climdtico,
efecto invernadero, México,
acuerdos internacionales.

Resumen

Introduccion. El cambio climdatico se
enfiende como cambio del clima
atribuido directa o indirectamente a
la actividod humana que altera la
composicion de la atmodsfera. Este
cambio se ha visto acrecentado por
el desequilibrio producido por el
¢efecto invernadero?, el cual en sus
condiciones ideales favorece las
circunstancias para la vida en la fierra.
A lo largo de los anos, la
concentracién de los gases de efecto
invernadero (CO2, CH4, N20O, HFC,
PFC, SF6) ha alcanzado niveles criticos
para la  regulacidon  climdtica.
Objetivo. Identificar las dreas mads
afectadas en México a causa de la
problemdatica ambiental. Exponer si
las politicas ambientales en México
corresponden a los acuerdos que se
han firmado con los organismos
internacionales. |dentificar
alternativas y acciones sustentables
qgue se han propuesto por parte de
organismos gubernamentales y no
gubernamentales como respuesta al

cambio  climdtico en  México.
Metodologia. Estudio documental. Se
consultaron GOOGLE ACADEMICO vy
diversas bases de datos identificadas
en BIIDIUAM. Resultados. EI cambio
climdtico es consecuencia de las
actividades humanas. Las principales
causas son la concentracion de gases
de efecto invernadero vy la
destruccion de ecosistemas.  El
presente cambio de clima en México,
se ha manifestado en huracanes de
alta intensidad, sequias prolongadas
en algunos lugares y  lluvias
torrenciales. Los programas y grupos
ambientales en México, responden all
compromiso intfernacional de tfratados
como el Protocolo Kioto y el Acuerdo
de Paris. Las alternativas sustentables
presentes dentro del panorama
nacional, buscan una relacién entre
agencias federales y regionales,
asimismo  implementan politicas
ecoldgicas, con programas que la
complementen. Conclusion.
Revisando causas, consecuencias vy
politicas para mitigar el cambio
climdtico, podriamos deducir que han
resulfado insuficientes, por o que las
alternativas que se han propuesto,
podrian orientar hacia una verdadera
sustentabilidad.
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Fenémeno Hidrolégico en la Ciudad
de México (La alcaldia Iztapalapa
afectada por las lluvias)

Alumnos: Ingrid Laira Diaz
Torreblanca, Ulises Peralta Ciriaco,
Raul Jafet Madrigal Pedraza, Luis
Angel Vergel Escobedo.

Docente: Castillo Miguel Angel.

Palabras clave: Inundacion,
Protocolos, Repercusiones, Beneficios,
Autoridades.

Resumen

Infroduccion. La Ciudad de México a
lo largo del fiempo se ha visto
afectada porlas lluvias, lo que ha sido
causante de inundaciones,
perjudicando mayormente a los
habitantes de la Alcaldia Iztapalapa
dejando muchas repercusiones tanto
econdémicas como psicolégicas y de
igual manera algunos beneficios a la
fauna. Objetivo. El propdsito de esta

investigacion es conocer como
repercuten las inundaciones de
manera  econdmica, social vy

psicoldgica, dar a entender Ia
importancia de los protocolos para
disminuir el dano que podria
causarles.  Asi  mismo, notar los
beneficios que trae la lluvia.
Metodologia. Realizamos una
encuesta de 12 reactivos mediante
Google Forms a 50 personas de las
cuales fueron 31 mujeres y 19
hombres, entre 18 a 50 anos. Esto lo
hicimos con la finalidad de conocer
como sobrellevan la inundacién vy

cuales son las medidas con las que
cuentan para dicho fendmeno
Resultados y Conclusion. En el lapso
del 2016-2020 se registrd una alta falta
de desconfianza de la poblaciéon
hacia las autoridades y los grupos de
respuesta, en cuestion a las
repercusiones de igual manera no
disminuyd. Los esfuerzos en solucionar
cierto tipo de repercusiones sociales
no contrarresto el hecho disminuir
consecuencias en  afectaciones
psicoldgicas, econdmicas y en
algunos casos se llegaron a dar
perdidas familiares. Si las autoridades
y la comunidad llegan a congeniar
para asi tratar de lograr una menor
probabilidad de inundacion ddndole
mantenimiento al sistema de drenaje
y conociendo los protocolos para
saber como actuar con dicho
fendmeno.



AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

iImavera

del

o 7

S
o
SN
-
N
O

O
O
92

O

O
(72

>

O
e

C
o
O
o
o

imien

Memorias de Invest
Modulo Conoc

Dano ambiental por consumo de
productos bovinos

Alumnos: Krystel Zahiled Cruz Vasquez,
Luis Gustavo Morales Solano, Aaron
Olvera Ortiz,  Alejandro  Sanjuan
Velasco.

Docente: Cortés Marcial Malinalli.

Palabras clave: Demanda;
contfaminacién; ganaderia boving;
medio ambiente; sustentabilidad.

Resumen

Infroduccion. En las Ultimas décadas,
la alta demanda de alimentos
derivados de la crianza de bovinos
como la carne, leche y queso ha
acelerado y aumentado el proceso
de deterioro ambiental, debido a que
se implementan  técnicas  de
produccion insostenibles. Objetivo. El
objetivo de esta investigacion es
sensibilizar a los estudiantes de la
UAM-Xochimilco acerca de la
contaminacion producida por la
crianza de ganado bovino, asi como
evaluar el impacto ambiental de los
estudiantes y su accesibiidad a
disminuir el consumo de estos
alimentos por los efectos negativos al
ambiente. Metodologia. Para ello se
realizé una encuesta de 19 preguntas
en Google Forms, la cual se difundié
en espacios de comunicacion virtual
de la institucion y redes sociales.
Resultados. Se contestaron un total de
207 encuestas, las cuales mostraron
que gran parte de los alumnos
conoce la problemdatica de

contaminacion ambiental por
produccion bovina. La frecuencia y
cantidad de consumo de carne
bovina se da de forma regular en las
dietas de los alumnos; la mayoria lo
consume de 1 a 2 veces a la semana
y la cantidad promedio de consumo
es de 884 gramos mensuales.
Mensualmente el consumo de
productos de origen bovino de un
estudiante provoca un impacto
ambiental del uso de 22,620 litros de
aguaq, se generan 61.1 kg de gases de
efecto invernadero, ademds de la
sobreexplotacion del suelo. Asimismo,
el 54.1% de los estudiantes asegurd
que estdn dispuestos a disminuir su
consumo de productos bovinos a
favor del medio ambiente y 34.3% solo
lo consideraria. Conclusiéon. La
ganaderia bovina y el consumo de
alimentos derivados de estos animales
no estd mal, sin embargo, se debe
tener en cuenta que es necesario
llevar una prdctica sostenible de
produccidbn y  consumo para
mantener el equilibrio ambiental.
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Sustentabilidad del sector lacteo

Alumnos: Anet Selene Martinez

Valentin.

Docente: Sdnchez Y Garcia Figueroa
Fausto.

Palabras clave: Ambiental, social,
econdmico, industria, modelos.

Resumen

Infroduccion y objetivo. Este trabajo
tiene como principal objetivo analizar
los distintfos modelos que tienen como
finalidad mejorar la sustentabilidad
dentro del sector |&cteo,
especificamente en la industria
lechera, con un enfoque en ftres
indicadores. Metodologia. En el social,
se abarcan aspectos como la
educacién de los trabajadores, sus
condiciones laborales, su calidad de
vida, asi como costos salariales y de

contratacion. En el aspecto
econdmico se abarcan femas como
la rentabilidad, autonomia,

diversificacioén, durabilidad, eficiencia
de los empleados, generacion de
gastos, costos veterinarios y de forrgje.
En el indicador medioambiental se
abarcan cuestiones como la gestion
agricola, la calidad del suelo, del
agua, el uso de recursos, los costos
energéticos, la utilizacién de métodos
de ordeno automdtico, el uso de
energia solar y la emisiéon de gases de
efecto invernadero. Resultados vy
Conclusion. En relacidon  a  las
investigaciones expuestas
anteriormente, es importante recalcar

que la industria ladctea es una de las
mds demandadas en el sector
agroalimentario, asi como también
una de las que mds contamina con los
gases de efecto invernadero, por lo
cual es necesario que se cuenten con
granjas que sean sustentables para el
medio ambiente y sean eficientes. Por
ello es importante tomar en cuenta
tres indicadores, los cuales son el
social, econdmico y ambiental, a su
vez considerar las alternativas que
proponen el uso de energia solar en la
granja, y la implementacion de
métodos de ordeno mecdnicos, con
el fin de obtener un modelo que sea
capaz de adaptarse a las
necesidades de cada industria
productora de leche.
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Produccion y desarrollo agricola en
zonas urbanas a través de las técnicas
hidroponicas NFT  (Nutrient  Film
Technique) y Raiz Flotante

Alumnos: Rogelio Javier Castaneda
Pena, Amayrani Yared Reyes Garciq,
Javier Flores Martinez, Eduardo
Chavez Flores.

Docente: Mata Garcia Bernardino.

Palabras clave: Hidroponia, NFT, Raiz
Flotante, Sostenible, Tecnificacion.

Resumen

Introduccion. De acuerdo con la FAO
para el ano 2050 la demanda
alimentaria y el inevitable aumento
demogrdfico en zonas urbanas
demanda nuevos Yy  mejorados
sistemas alimentarios, con la finalidad
de abastecer la comida necesaria y
de alto valor nutricional. Objetivo. El
objetivo de nuestra investigacion fue
probar tecnologias emergentes para
la produccion de alimentos limpios y
sostenibles en  zonas  urbanas,
atendiendo a las problemdticas de
falta de espacio, escasez de agua,
encarecimiento de alimentos
saludables y un cambio de
paradigma en la produccion de

alimentos propios. Las técnicas
emergentes de agricultura
hidropdnica presentan una

oportunidad en la produccion de
vegetales limpios, libres de pesticidas,
herbicidas y agrogquimicos usados en
la agricultura convencional. Esto se
debe a que la hidroponia no necesita

del suelo para el crecimiento de
plantas, en su lugar se usan sustratos
gue dan soporte alaraiz y son nutridas
a través de soluciones nutritivas que
contienen disueltos los macro vy
micronutrientes necesarios para el
desarrollo 6ptimo de los vegetales.
Metodologia. Nuestro equipo
desarrolld experimentalmente dos
sistemas  hidropodénicos para la
produccion de hortalizas de hoja,
lechuga italiana y acelga. Los
sistemas experimentales fueron los
denominados NFT y Raiz Flotante.
Dichos sistemas fueron disenados,
construidos, tecnificados y probados
en un periodo de dos meses. Los
resultados del trabajo abarcan la
produccidon de 60 semilas de
lechugas italianas y 10 de acelga
dentfro de un sistema de raiz flotante,
de las cuales 40 y 5 contindan
respectivamente su desarrollo en el
sistema NFT. Conclusion. Concluimos
gue la hidroponia, pese a requerir de
una inversion alta y una tecnificaciéon
obligada es una tfecnologia que
puede solventar la demanda en la
produccién de alimentos sostenibles
dentro de ciudades con crecimiento
demogrdafico alfo.
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Xochimilco: zona lacustre frente al
turismo y la urbanizacioén

Alumnos: Jorge Alberto Landin Vera,
Pablo Damian Gutierrez Reyes, Italia
Morales Salinas, Estefanya Gomez
Sandoval, Jenyfer Pamela Jose
Coronado, Luis Adolfo Hernandez
Hernandez, Jesus Zue Hernandez

Mendoza, Diego Hernandez
Gonzalez.
Docente: Dominguez  Echeverria

Maria Patricia.

Palabras clave: Xochimilco, turismo,
urbanizacion, deterioro ambiental.

Resumen

Infroduccion y objetivo. El propdsito
de este trabajo de investigacion
consiste  en medir el impacto
ambiental que ejercen el turismo vy la
urbanizacién en el ecosistema de la
zona lacustre de la alcaldia de
Xochimilco, Ciudad de México, la
cual es considerada como Patrimonio
Cultural de la Humanidad por la
UNESCO, vy que, en décadas
recientes, se ha visto severamente
afectada por diversos tipos de
contaminacién  provenientes  de
distintas fuentes. Metodologia. Los
instrumentos de investigacion
empleados para el desarrollo del
presente trabajo, consistieron en la
aplicacién de encuestas a habitantes
del drea circundante a la zona
chinampera de Xochimilco, una
enfrevista llevada a cabo a una
persona con conocimientos

académicos pertinentes al tema de
estudio, y la readlizacidbn de una
investigacion documental de
materiales cientificos relevantes que
sirvan como soporte para nuestro
trabajo. Resultados y conclusion. Los
niveles de contaminacién
provocados por la presencia de
descargas irregulares de aguas
negras, asi como las afectaciones
derivadas de proyectos de
infraestructura y turismo han
mermado el ecosistema de la zona
lacustre de Xochimilco, al punto de
que los propios habitantes de la
region han denunciado las
condiciones en las que se encuentra
esta  zona. Resulta fundamental
realizar mds estudios respecto a las
condiciones ecoldgicas en las que se
encuentra la zona lacustre, para
poder disenar proyectos de
conservacion y rescate que permitan,
por un lado, mantener su condicion
de Patrimonio de la Humanidad y, por
otro, seguir fungiendo  como
facilitadora de beneficios ecoldgicos
para la Ciudad de México.
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Migrantes ambientales en
Centroamérica y México

Alumnos: Alejandra lItzel Mosqueda
Jimenez, Marlene Guadalupe Rivera
Pacheco, Luis Bernal Garcia, Jose Luis
Olvera Cruz, Renata Trejo Gutierrez.

Docente: Landdzuri Benitez Giselq,
Pérez Gavildn Rojas Graciela Yolanda.

Palabras clave: Migrantes
Centroamérica México Cambio
climatico.
Resumen

Introduccion. En la actualidad existen
varios factores que influyen de
manera negativa en la vida de las
personas, provocando que estas
tengan que migrar y dejar su lugar de
origen debido a factores externos
agjenos a ellos que no pueden
confrolar, como lo es el caso de la
migracion por cuestiones
ambientales. El cambio climdatico y sus
consecuencias no es un tema que
muchos ignoremos, ya que,
actualmente forma parte de una
grave crisis que estd sufriendo el
mundo a causa de la contaminacion
provocada por el ser humano, esto
conlleva a distintos fendmenos
naturales que azotan a algunos
territorios y comunidades del mundo,
provocando que la poblacion que
habita ahi se vea afectada. Objetivo
general. Analizar las causas de la
migracion por motivos ambientales.
Objetivos especificos. Comprender y
estudiar el aumento de la tasa de

migracion ambiental de
Centroamérica a México -Describir la
situacién econdmica y politica de los
migrantes ambientales de
Cenfroamérica. Metodologia. Dado
que el objetivo de nuestro estudio es
analizar las causas de la migracion por
motivos ambientales en
Centroamérica y la afectacion del
cambio climdatico en esta region, se
recurrird a  una  investigacion
documental, analitica y grdfica. El
presente trabajo serd disenado bajo
el planteamiento metodoldgico del
enfoque cualitativo puesto que éste
es el que mejor se adapta a las
caracteristicas y necesidades de esta
investigacion. Del enfoque cudlitativo
se tomard la técnica de la entrevista
para describir la percepcion de la
migracion ambiental en
Centroamérica por parte de
especialistas que se encargan del
estudio de la migraciéon. Resultados y
Conclusion. La suma de todo lo
anteriormente  expuesto nos ha
permitido conocer a trasfondo esta
problemdtica y las consecuencias
politicas, econdmicas y sociales que
esta contrae, al igual que pudimos
confirmar nuestra hipdtesis a base de
nuestra metodologia.

10
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Afectacion de la escasez del agua en
CDMX que abastece al pueblo Santa
Cruz Meyehualco de 2018 a 2021

Alumnos: Angel Daniel Ramos Zavala,
Andres Leroy Arriaga Aguirre, Frida
Maximo Garcia.

Docente: Sdnchez Martinez Maria
Cristina.

Palabras clave: Agua, Escasez, agua,
poblacién, Santa Cruz Meyehualco.

Resumen

Infroduccion y  objetivo.  Esta
investigacion tiene lugar en la CDMX,
en la alcaldia Iztapalapa, en
especifico en Santa Cruz
Meyehualco, se identificdé  un
problema la escasez del agua, esta
zona es de las mds afectadas, la
gente se ha acostumbrado a vivir sin
agua de potable de la llave, Se
estudiaron aspectos como; saber
como los habitantes sustituyen la
escases del agua, cémo las
autoridades reaccionan ante este
problema, incluso conocer la calidad
de la poca agua que llega a caer. Se
descubrié que los habitantes educan
a sus hijos acerca del cuidado del
agua. Metodologia. Este frabajo
consiste  en evaluar las distintas
variables para identificar los
problemas y pensar en distintas
soluciones. Se logra mediante una
enfrevista a la Unica planta de
bombeo que se encarga de
abastecer dicho pueblo siendo una
muestra  cualitativa, y en una

encuesta con escala de Likert a 400
personas de forma cuantitativa.
Resultados. Los datos encontrados son
que 35.5% tiene agua al menos 4 dias
a la semana, se encuentra que entre
25.8% y 38% de la poblacidon habla
con los menores sobre el cuidado del
agua, entre 30.3% y 20% de la gente
considera que se desperdicia el agua
2/3 de la semana, y el 100% de
personas conocen una casa con
fugas. En la recopilaciéon de datos
vemos que esta colonia no tiene un
problema de escases de agua, el
problema estd& en que son
conscientes que cae agua pocas
horas, la captan para el resto del dia,
y la desperdician, no se le da un
mantenimiento a las fugas que tienen
los hogares. Conclusion. Se
recomienda trabajar en conjunto con
el gobierno en un programa donde se
trabaje plomeros-alcaldia de la
mano, esto puede llevar a solucionar
el problema de administraciéon del
agua al mismo tiempo que se haga
una concientizacion acerca del uso
del agua.
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Cambios y efectos en la
contaminacion ambiental durante la
pandemia del covid-19

Alumnos: Paulina Daniela Millan
Medina, Monserrat Guzman Pablo,
Emiliano Granados Valentin, Tamara
Montserrat Escobar Abarca.

Docente: Tetelboin Henrion Carolina
Andrea Julieta.

Palabras clave: Contaminacion
ambiental; pandemia; impacto
global; agentes contaminantes.

Resumen

Infroduccion. Desde que la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), declaré la emergencia
sanitaria causada por el virus SARS-
Cov-2, lo humanidad ha
implementado respuestas que han
significado cambios directos en la
contaminacién a nivel mundial.
Objetivo general. Conocer los
cambios y efectos que ha tenido la
contaminacion ambiental producida
por la pandemia del COVID-19 a nivel
mundial. Objetivos especificos. 1.
Conocer e investigar la posicion de las
organizaciones gubernamentalesy no
gubernamentales internacionales
dedicadas a la contaminaciéon
durante la pandemia. 2. Buscar,
describir y analizar los agentes de
confaminacion fundamentales
generados durante la pandemia del
COVID-19. 3. Identificar y analizar los
cambios y efectos favorables y no
favorables que ha tenido la

contaminacion durante la pandemia
del Covid-19. Metodologia. La
estrategia  metodolégica de Ia
investigacion es cualitativa de revision
documental, organizando las fuentes
segun un andlisis por objetivo.

Resultados. Objetivo 1:
Organizaciones internacionales
encontradas: Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU). La
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS). Banco Mundial. La Agencia de
Proteccion  Ambiental (EPA). E
Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA). La
Organizacién  de  los  Estados
Americanos (OEA). Organizaciones no
gubernamentales encontradas:
Fondo Mundial para la Naturaleza
(WWF). Greenpeace. Ministerio del
medio ambiente (MMA). Objetivo 2:
Agentes contaminantes principales:
Desechos médicos: mascarillas,
guantes, batas impermeables, gafas,
viseras, pantallas protectoras faciales,
respiradores, ventiladores, jeringas de
policarbonato, tubos médicos de
PVC, bolsas de sangre, bolsas para el
recubrimiento de pacientes fallecidos
por Covid-19 (OEA, 2020). Desechos
domeésticos: bolsas, botellas de agua,
recipientes para enviar comida a
domicilio (ONU,  2020). Gases
contaminantes: diéxido de carbono
CO2 y didoxido de nitrogeno NO2
(Greenpeace, 2020). Objetivo 3:
Efectos positivos: disminuciéon de
gases contaminantes como lo es el
CO2 Y NO2 (ONU, 2020). Efectos
negativos: producidos por el aumento
de agentes contaminantes como
pldsticos y deshechos médicos (OEA,

12
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2020).  Conclusion.  Segun  las
organizaciones internacionales y no
gubernamentales, durante las

primeras semanas de aislamientos se
vio una reduccidn en los gases
contaminantes, causando un efecto
positivo pero simple y momentdneo,
sin que beneficie al planeta a largo
plazo. Por otro lado, a lo largo de la
cuarentena se pudo observar el
aumento de agentes como lo son los
desechos médicos y domésticos,
causando que muchos centros de
reciclaje colapsaran, generando un
efecto negativo que afectara a largo
plazo.
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Sustentabilidad a través de la quimica
verde en la industria farmacéutica

Alumnos: Valeria Munguia Cano,
Carlos Adrian Angeles Arizaga.

Docente: Sdnchez Y Garcia Figueroa
Fausto.

Palabras clave: Quimica sostenible
Farmacéutica Métricas Ambientales.

Resumen

La quimica verde es una nueva y
revolucionaria forma de enfocar la
sintesis de nuevas sustancias quimicas,
se tiene como objetivo hacer una
guimica mds amigable con la salud y
el medio ambiente, principalmente
en la industria farmacéutica. La idea
se basa en introducir la fase de diseno
y desarrollo de nuevas sustancias,
productos o materiales, ademds de
las previsiones sobre su potencial de
impacto en la salud y en el medio
ambiente, por ende, el desarrollo de
alternativas que minimicen dicho
impacto. En la investigacion se
presentan problemas  para la
implementaciéon conjunta, como la
falta de regulaciones o métricas, para
medir la sostenibilidad del producto,
también de aplicar los principios de
quimica verde mds alld del campo
quimico y administrativo, que reducen
o eliminan Ila generacién de
sustancias peligrosas en el diseno,
manufactura vy aplicaciones de
productos.

14
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Normatividad mexicana aplicada ala
reduccidén del uso de plaguicidas

Alumnos: Metzi Fernanda Bermudez
Medina, Diana lllyam Perez Perez, Lina
Scarlet Zamora Gonzalez.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Plaguicidas, Eficacia,
Normatividad, Agricultura, Ambiente.

Resumen

Infroduccion. Los plaguicidas son
sustancias quimicas que se aplican en
el medio ambiente, para confrolar
plagas en plantas, animales y lugares
en donde se almacenan alimentos.
Por ofro lado, la producciéon agricola
en México va en aumento, lo que
conlleva a perfeccionar y mejorar
dicha produccién. Los plaguicidas
producen efectos positivos  y
negativos; denfro de los positivos se
puede mencionar el control sanitario.
Objetivos. Conocer mds a fondo la
utilizaciéon de los plaguicidas y las
estrategias para regular su uso. En
particular, conocer que normas y/o
reglamentos se han utilizado en
México para su uso confrolado vy
comprobar la eficacia de estas.
Metodologia. La presente
investigacion es documental, basada
en articulos y publicaciones de
pdaginas del gobierno, como el DOF, la
Secretaria de Medio Ambiente, Ley
General de Salud, etc. La mayor parte
de ellos estan dirigidos a la
normatividad vy el resto a las
generalidades de los plaguicidas. La

buUsqueda se hizo en un gestor libre:
Google y en la BIDIUAM. Resultados. El
uso de los plaguicidas se clasifica
segun su Uso, ya sea urbano, agricola,
forestal y doméstico. Luego de una
comparacion con la normatividad de
Estados Unidos, pudimos percatarnos
de que la regulacion de los
plaguicidas en México es diferente y
muestra  algunas deficiencias en
monitoreo y adjudicacion de multas a
los que infringen su uso y/o
fabricacion.  México duplicé su
demanda de plaguicidas y alcanzd a
usar poco mdas de 53 mil toneladas.
Conclusion. El uso de plaguicidas en
México no ha disminuido sus tasas de
uso, al contrario, la demanda de estos
productos sobrepasa la produccion
nacional de estos. Son necesarios mas
estudios que se basen en el monitoreo
de la presencia de plaguicidas en el
ambiente para determinar el grado
de peligrosidad vy su relacion con la
presentacion de enfermedades en
diferentes poblaciones.
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Andlisis de techos y muros verdes,
para la disminucién de los efectos de
calor

Alumnos: Andrea Saavedra Sanchez,
Ricardo Rincon Lopez.

Docente: Sdnchez Y Garcia Figueroa
Fausto.

Palabras clave: Sostenibilidad,
ecologizacion, mitigacion,
temperatura, infraestructura.

Resumen

En los Ultimos anos la urbanizacion ha
acabado con la gran mayoria de
dreas verdes, causando efectos
como las islas de calor, la calidad del
aire es baja, aumentando el uso de la
energia, etc. A causa de estos
problemas que se estdn presentando,
se estdn tomando medidas para la
implementacién de dreas verdes, una
de las implementaciones son los
techos y muros verdes, que nos
permiten regular la temperatura de los
edificios. Por esta razdon se estdn
desarrollondo programas que hos
permiten planificar y disenar los
espacios verdes en lugares
estratégicos, con la implementaciéon
del geodiseno. Por ofra parte, la
implementacién de los techos verdes,
puede servir como una energia
renovable, causando efectos
significativos en el consumo de la
energia y dando comodidad térmica
en los edificios, para ello debemos
conocer las plantas que nos permiten
tener techos y muros verdes, que no

necesiten mucha agua, y que toleren
los cambios climdticos.
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Comportamiento de los consumidores
con respecto a los empaques
sustentables con el medio ambiente

Alumnos: Dioney Carlos Gutierrez
Mora, Luis Enrique Rojas Buendia,
Norma Rodriguez Anorve, Xana
Jehidy Martinez Minero.

Docente: Gutiérrez Vargas Martha
Elba.

Palabras clave: Sustentabilidad,
consumo sustentable, consumidores,
empaques.

Resumen

La generacién de residuos se ha
convertido en un grave problema, en
México, esto ha creado gran
preocupacion, y un aumento en el
interés de las nuevas tendencias de
sustentabilidad a nivel global. En
diversas zonas de nuestro pais se
presentan problemas causados por el
impacto ambiental que los residuos
solidos derivados de los empaques de
productos  generan al medio
ambiente. Dentro de esos residuos se
puede encontrar una canfidad
significativa de articulos desechables,
por lo que hay una propuesta de
cambio para el uso de esos
materiales, es decir, de materia prima
virgen de origen natural a materia
prima proveniente de desechos, es el
comienzo de muchas acciones que
pueden realizarse mediante el diseno
enfocadas hacia el camino de la
sustentabilidad. Asi, el término
sustentabilidad ha tenido una gran

influencia que ha generado que las
empresas hagan un esfuerzo para
crear  una mayor  conciencia
ambiental que genere un consumo
sustentable de los consumidores y que
tanto sus negocios como  Ssus
productos sean mds amigables con el
medio ambiente. Por todo ello hemos
podido ver las diferentes
problemdaticas actuales que hay
sobre la sustitucion de los empaqgues
desechados después de cumplir su
funcion. Si los empaques fienen que
cumplir con sus funciones bdsicas, se
debe contemplar cudl serd su futuro
con respecto al medio ambiente, vy
cudles serdn las cualidades que le
permitirdn terminar su ciclo de vida de
manera en que la huella ecoldgica
sea minima. Por lo tanto, el objetivo de
este trabajo fue conocer la
percepcion de los consumidores ante
el uso de envases sustentables en los
productos alimenticios que se
adquieren de manera convencional
en los supermercados. De iguadl
importancia, con esto, fue identificary
entender si existe un enfoque que se
ha denominado consumo con
conciencia social y ecolégica.
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Andlisis del aprovechamiento vy
mantenimiento de dreas recreativas
publicas de una muestra en la Ciudad
de México

Alumnos: |vana Morales Negrete,
Andrea Sarai Zavala Soto, Juan Pablo
Rios Garcia, Ivan Melendez Jimenez,
Daniel Jimenez Medina.

Docente:
Gregorio.

Rodriguez Diego Jesus

Palabras clave: Areas recreativas,
dreas verdes, aprovechamiento de
dreas recreativas.

Resumen

Introduccion. Las dreas recreativas se
entienden como zonas publicas de
facil acceso que estan
acondicionadas para proporcionar
servicios bdsicos para el uso
recreativo de los espacios naturales.
Objetivo. El objetivo de este estudio es
conocer acerca del
aprovechamiento y mantenimiento
de las dreas recreativas publicas de
una muestra en la Ciudad de México.
Metodologia. Se realizard un trabajo
descriptivo, observacional y
transversal, mediante una breve
encuesta digital realizada a 150
personas en el presente ano 2021. Las
preguntas serdn las siguientes: gExiste
algun centro cultural y/o recreativo en
tu comunidad?, 3Qué tan seguido
ocupas esta drea?, zParticipas en
alguna actividad de estos centrose,
sTe sientes seguro yendo a las dreas
recreativas publicas?, 3Crees que

aporta  algun beneficio a la
comunidad?, ;Qué fipo de actividad
haria que usted se interese en asistir a
esos espaciose, sConoce quiénes son
los principales usuarios de este
espacio?, 3Cada cudnto crees que se
les deberia de dar mantenimiento?,

2Crees que tienen el apoyo
econdmico adecuado para
sustentarse2, sComo calificas el

estado de los espacios recreativos
que conoces?, 3Considera que este
tipo de espacios es un privilegio
dentro de su zona<. Resultados.
Denfro de los resultados se puede
observar que el 89% de los
encuestados tienen conocimiento de
algun centro recreativo dentro de su
comunidad, sin embargo, sélo el 8%
ocupa éstas dreas regularmente,
dando razén a que la eficiencia de
éstas dreas no es como se espera. El
80% de la muestra considera que se le
debe dar constante mantenimiento,
al menos una vez por mes, y que la
mayoria de los centros recreativos no
se encuentran en Optimas
condiciones. Conclusion. En
conclusiéon, las dreas recreativas en la
Ciudad de México no son utilizadas
como se esperaria, siendo la falta de
seguridad y mantenimiento  los
principales factores de suU
desaprovechamiento.
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Estudio comparativo de
contaminacion visual desde
diferentes perspectivas geogrdfica y
socio cultural

Alumnos: Daniel Arbolella Aguilar,
Maria Fernanda Barron Narcizo, Gloria
Veronica Morales Almiralla,  Luis
Eduardo Ocampo Roman, Natalia
Quevedo Velasco.

Docente: Sdnchez Martinez Maria
Cristina.

Palabras clave: Contaminacion visual,
Efectos, Sociedad, Estudio
comparativo, Publicidad.

Resumen

Introduccion. La contaminacion visual
es mds concurrente en el mundo
actual vy puede tener algunas
repercusiones a la salud, es un
problema que se puede ver en
nuestra cotidianidad y se puede
presentar de diferentes formas como
carteles publicitarios, basura tirada en
calles, sobre carga de colores o
elementos, pero estos componentes
pueden ser mds notorios en algunos
lugares que en ofros y esto va a
depender de la variedad de factores
que influyan en la presencia de la
contaminacién visual. Objetivo. La
investigacion tfiene como objetivo
estimar los factores econdmicos vy
socioculturales que mas influyen en la
presencia de este fipo de
contaminante, al igual de cémo esta
afecta a los pobladores de las
localidades. Se analizara y

compararan 5 diferentes localidades
de la Ciudad de México (Coyoacdn,
Xochimilco, Venustiano Carranza,
Iztapalapa) y la Ciudad industrial del
Valle de Cuernavaca a través de una
investigacion cualitativa.
Metodologia. La herramienta principall
es la encuesta con la modalidad de
que es virtual utilizando la escala de
Likert, la poblaciéon estudiada fueron
estudiantes de la  Universidad
Autdbnoma Metropolitana de
Xochimilco, en donde se incluyen
hombres y mujeres. La encuesta
consta de 10 preguntas en donde se
busca conocer la localidad en donde
residen, el tfipo de contaminacion
visual predomina de su localidad vy
con cudl sientes alguna afectacion
psicologica (ansiedad, estres,
depresiéon, mal humor, pérdida de
atencion), qué contaminacion visual
representaria menos riesgo a la salud
U ocasionaria una sobre estimulacion
visual, entre otros aspectos que nos
serdn de ayuda para el estudio.
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Evaluacion de métodos utilizados
para la disminucion de residuos de
origen alimenticio en la civdad de
México

Alumnos: Maria Isabel Bautista
Carrasco, Antonio De Jesus
Hernandez Avila.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Alimenticio, Consumo,
Cultura, Domestico, Disminucion,
Orgdnico, Reflexion.

Resumen

Infroduccion. El desperdicio de
alimentos es un problema mundial y
uno de los principales temas fratados
por los organismos mundiales como la
FAO, Banco Mundial, entre otros; ya
que aborda los siguientes objetivos de
desarrollo sustentable, la producciony
consumo responsable, el fin de la
pobreza y accidén por el clima. Siendo
México uno de los principales
productores de alimentos y ademas
uno de los paises con gran cantidad
de poblacidn en pobreza, es
relevante tratar dicho tema, ya que
los desperdicios no solo se producen
por el consumidor final, sino desde la
produccion y la distribucién de dichos
alimentos. Objetivo. Analizar la
problemdtica del desperdicio de
alimentos durante su consumo y pos
consumo Yy su impacto en México.
Metodologia. Se realizd la
documentacién del tema mediante
la lectura y andlisis de articulos vy
reportes en Google Scholary BIDIUAM,

con énfasis en los desperdicios de
alimentos de origen domiciliario.
Resultados. Cada ano se pierde
alrededor del 14% de los alimentos del
mundo  aproximadamente 1300
millones de toneladas, de esto 15%
pertenecen a América. México
desperdicié en el ano 2014 11.1
millones de toneladas de alimentos
agrupados en 34 productos de la
canasta bdsica. Mientras Canadd vy
Estados Unidos reintegran un 32% de
sus residuos, México sélo logra hacerlo
con un 7% de los suyos. La ciudad de
México realizd la composta de 1690
toneladas de residuos orgdnicos en
2014, pero esto fue deficiente, pueslas
delegaciones encargadas de sus
unidades habitacionales, comerciales
y de servicios solo logrd la separacion
logistica de un 48% de este tipo de
residuos. Conclusion. La
contaminacion  por  desperdicios
alimenticios es vigente en México.
Para conseguir la reduccion de estos
compuestos en el ambiente, se han
desarrollado proyectos que buscan
darle un segundo uso y/o eliminarlos
como las composta. Son necesarios
mds estudios para determinar el
impacto ambiental real de estas
medidas para promulgar un
monitoreo de confianza y asi definir
indices que sean confiables para la
toma de decisiones.
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Criterios de una muestra de
mexicanos con relacion a la
pandemia de la COVID-19 y su
influencia en el medio ambiente

Alumnos: Maria Fernanda  Soria
Ramirez, Fabian Martinez Bautistq,
Rebeca Ramirez Ibarra, Wendy
Denisse Perez Jimenez, Leslye Ximena
Ramirez Martinez, Luis Yoel Palafox
Guerrero, Casey Orihuela Navarrete,
Josue Alejandro Arana Gallardo.

Docente: Guzmdn Rodrigo Preciado,
Rodriguez Diego Jesus Gregorio.

Palabras clave: COVID-19, medio
ambiente, contaminacion,
pandemia.

Resumen

Infroduccion. La COVID-19 que
enfrenta hoy el mundo ha tenido
influencia positivas y negativas en las
constantes alteraciones ambientales.
Objetivo. Conocer criterios de una
muestra de mexicanos con relaciéon a
la pandemia de la COVID-19 y su
influencia con el medio ambiente.
Metodologia. Se readlizard una
encuesta con un total de 100 persona,
que comprende las  siguientes
preguntas;  sconsidera que la
pandemia ha tenido consecuencias
positivas en el medio
ambiente?,scudles son los efectos
mds visibles relacionados con la
disminucion de la contaminacién
ambiental?,sconsidera que el virus de
la COVID-19 puede afectar a los
animales?,sconsidera que durante la

pandemia la eliminacién de platicos
de un solo uso (cubrebocas, guantes,
caretas y botellas de desinfectante)
conspira contra la estabilidad del
medio ambiente?,sconsidera que
después de la pandemia se podrdn
seguir manteniendo las condiciones
naturales propicias para el desarrollo
de la flora y la fauna?. Resultados. Los
resultados demuestran que el 81% de
la poblacién considera que la
pandemia ha tenido consecuencias
positivas en el medio ambiente; el 43%
de la poblacién son del criterio que
hubo mayor presencia de fauna
silvestre en las zonas urbanas; el 39%
de la poblacidon piensa que hubo
mayor recuperaciéon de flora silvestre
y el 18% de la poblacién considera
qgue hubo menor contaminacion de
las aguas, el 1% de la poblacion son
del criterio que la eliminacion de
pldsticos de un solo uso conspira
confra la estabiidad del medio
ambiente, el 57% de la poblacion,
piensa que después de la pandemia
no se podrd seguir manteniendo las
condiciones naturales propicias para
el desarrollo de la flora y fauna.
Conclusion. Los encuestados
consideran que la pandemia
provocada por la COVID-19 ha
evidenciado resultados favorables en
el medio ambiente.
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Desabasto de agua en la CDMX :
impacto en la salud por la pandemia
COVID-19

Alumnos: Tania Jazmin Cordova Luna,
Jose Manuel Bautista Hernandez,
Asuncion Gonzalez Franco.

Docente: Gonzdlez Ramirez Imelda.

Palabras clave: Escasez, suministro,
salud, contaminaciéon, COVID-19.

Resumen

Infroduccion. El suministro de agua se
va agudizando cada dia mas en la
CDMX, acentudndose las
repercusiones de salud en la
pandemia COVID-19. El desabasto de
agua en la CDMX varia en las
diferentes alcaldias. Objetivo.
|dentificar los factores de riesgo en la
salud por el desabasto de agua en la
CDMX, asociados a la pandemia por
COVID-19, principalmente en la
alcaldia Iztapalapa. Metodologia.
Investigacion bibliogrdfica y
hemerogrdfica. Los criterios de
busqueda fueron: repercusiones en la
salud, escasez y suministro de agua,
servicios publicos de agua, desabasto
y pandemia COVID-19. Las fuentes de
informacion fueron: bases de datos
(BIDIUAM), pdginas web y notficias
periodisticas.  Adicionalmente, se
utilizé el Instrumento de encuesta, con
4 reactivos, que fue distribuida por
redes sociales (WhatsApp, Facebook
y Twitter), dirigida a una muestra de la
poblacion en la alcaldia Iztapalapa.
Resultados. De acuerdo a los

resultados de la encuesta, cerca del
60% de la poblacion reporto que la
salud, medio ambiente e higiene se ve
afectada por la escasez del agua. El
53% de los encuestados se vieron mds
afectados en la limpieza del hogar y
el 34% recolecta agua de lluvia como
alternativa para  solucionar el
desabasto. Conclusién. Iztapalapa es
considerada una de las alcandias con
mayores repercusiones en la salud por
el desabasto de agua, acentudndose
en tiempos de pandemia por COVID-
19. La presente investigacion propone
como futuro estudio realizar
encuestas en otras alcaldias de la
CDMX, con el propdsito de
documentar y difundir estos
resulfados. Es importante que las
autoridades ofrezcan alternativas a la
poblacién ante los cortes en el
suministro de agua, que cada vez se
vuelven mas frecuentes.
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Monitoreo e impacto ambiental de
metabolitos de productos
farmacéuticos en cuerpos de agua

Alumnos: Viridiana Guzman Martinez,
David Moises Tellez Tapia, Greyssi
Natali Gonzalez Bautista.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Contaminacion,
fdrmacos, metabolismo, metabolitos,
quimicos.

Resumen

Infroduccion. El agua es un recurso
muy importante para todos los seres
vivos, sin embargo, hace mds de 3
décadas se registraron las primeras
evidencias de fdarmacos en el
ambiente. Una de las principales
fuentes de contaminacion son los
metabolitos producidos en el proceso
de biotransformacién ya que algunos
pueden permanecer en su forma
original y volver al ambiente sin ser
tfratados previamente. Objetivos.
Comprender el concepto de
“metabolismo” y  “fadrmaco” vy
relacionarlos con el impacto negativo
que pueden provocar los fdrmacos
y/0 sus metabolitos desechados en el
ambiente de manera inconsciente y
sin ningun tratamiento previo. Los
cuales pueden ocasionar efectos
deletéreos en distintas matrices
ambientales e incluso afectar a la
fauna y a la humanidad.
Metodologia. Se realizd una
investigacion documental en la que
se obtuvo informacion a través de

articulos, tesis y libros en la BIDIUAM y
Google Académico para obtfener
datos acerca de los efectos de los
productos farmacéuticos a los
cuerpos de agua. Resultados. El 25% al
40% de 250 millones de toneladas de
compuestos sintéticos llegan al medio
acudtico ya que 64% de cada
farmaco se excreta via urinaria y un
35% via heces, un ejemplo es que en
Puebla se encontraron en aguas
residuales de 3 hospitales los siguientes
fdrmacos en nanogramos por litro:
Paracetamol (38740.11+£33832.15
ng/L), Naproxeno (6321.41+11074.86
ng/L), Ketorolaco (1429.80+237.94
ng/L), lbuprofeno  (249.46£143.68
ng/L), Ranitidina (149.60£303.70 ng/L),
Hidrocortisona  (96.71£57.21  ng/L),
Dexametasona (33.02+41.23 ng/L).
Esomeprazol (22.85+24.12 ng/L) vy
Omeprazol (22.50+23.97 ng/L).
Conclusion. Una de las principales
fuentes de contaminacién de cuerpos
de agua son los productos
farmacéuticos. Se reportan  varias
Causas, entre ellas la
automedicacion, que, junto a su uso
domeéstico, es probable que la
medicion del riesgo sea subestimada
al no tener en cuenta esta variable.
Son necesarios mds estudios para
determinar la relacidn con la
presentacion de otras enfermedades.
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Estudio del uso de las plataformas de
streaming en los alumnos del TID (21P)
UAM Xochimilco durante la pandemia
2020-2021

Alumnos: Vapsi Amishadai Rosales
Martinez, Dana Paola Padilla Abundis,
Vanessa Abigail Hernandez Castillo,
Ximena Hernandez Sotelo, Asaf Samir
Hernandez Valle.

Docente: Cruz Flores Maria Adriana
Cecilia.

Palabras clave: Consumo,
plataformas, streaming, pandemia,
alumnos.

Resumen

Infroduccion. La actual pandemia
causada por el Covid-19, ha traido
CONsigo repercusiones en el consumo
habitual de los jbvenes. En el presente
estudio se hablard de la influencia de
las plataformas de streaming en su
tiempo dedicado. Objetivos. Conocer
si las plataformas han afectado la
economia de los alumnos, identificar
cudnto tiempo los alumnos le dedican
a las plataformas, analizar cémo ha
influido en las actitudes vy
comportamientos de  su  vida
cotidiana. Asi mismo, justificando la
finalidad del trabajo, la vialidad vy
repercusién del mismo. Metodologia.
En esta investigacion se utilizd un
metodo cuantitativo, mediante una
encuesta que mostrard los resultados
previstos en la investigacion, los cuales
expusieron los hdbitos de consumo de
streaming en los jbvenes del TID, por

ejemplo se pudo conocer que la
mayoria de los alumnos del TID (76%)
cuentan con el servicio de alguna
plataforma de streaming. De igual
forma, se dio cuenta coémo es que los
alumnos piensas acerca de estas
plataformas y las preferidas por estos
mismos y coémo influyen en su vida
cotidiaona. Resultados. Un claro
ejemplo de los resultados obtenidos
seria que la mayoria de la poblacion
estudiantil tiene conocimiento de la
existencia de estas plataformas y a
partir de la pandemia un 76.8% de la
poblacién encuestada adquirié el
servicio de algun plataforma de
streaming, siendo las plataformas de
video y audio las mds populares con
servicios como Netflix, HBO +, Disney
plus, Amazon Prime vy Spotify, de
acuerdo con la encuesta realizada en
su mayoria los jévenes afirmaron que
las plataformas si fienen una influencia
en su vida cofidiana viéndose esto
principalmente  reflejado en su
pensamiento/ideologia y
vocabulario.
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Criterios sobre la educacién a
distancia en una muestra de
mexicanos en el contexto de la
pandemia COVID19

Alumnos: Jesus Bryan Torres
Fernandez, Luis Arfuro Jimenez
Espada.

Docente: Guzmdn Rodrigo Preciado,
Rodriguez Diego Jesus Gregorio.

Palabras clave: COVID-19, educacion
a distancia, desarrollo, tecnologia, ap.

Resumen

Infroduccion. |la  Educacion  a
Distancia es una  herramienta
importante durante la pandemia
COVID19. Objetivo.  Evaluar la
educaciéon a distancia en una
muestra de mexicanos en el contexto
de la pandemia COVID19.
Metodologia. En una muestra de
alumnos que cursan el TID se realizd
una encuesta que consta de la
siguientes preguntas: sDurante el
tfranscurso de la pandemia has
estudiado? slLa educacion en linea
mejora o dificulta el aprendizaje?
5Qué tan efectivo te ha resultado el
aprendizaje a distancia? 3Cudnto
tiempo dedicas al dia en Ia
educacién a distancia?  zQué
dispositivo uftilizas para tomar clases?
5Cudl crees que es el porcentaje de
desercion escolare gPor qué motivos
crees que sea esa desercion?
Resultados. Se enconitré6 que Ia
mayoria de los alumnos encuestados
(86%) estudiaron durante el periodo

de la pandemia asi mismo que el 68%
de los encuestados encuentra
dificultad en la modalidad a distancia
siendo el siguiente resultado de la
encuesta unreflejo del anterior, el 39%
de los encuestados califican de
regular el aprendizaje a distancia. El
40% de los estudiantes estudia de
cuatro a seis horas en la modalidad a
distancia los cuales en su mayoria
usan laptop 54%; el estimado de
desercion escolar fue el 54%.
Conclusion. La mayoria de los
encuestados se estan adaptando ala
modalidad educacién a distancia en
la que cada dia se implementan mds
tecnologias para mejorar la misma.
Los dispositivos mds utilizados son el
teléfono, la computadora portdtil o
de escriforio y las tabletas. La
educacion a distancia es efectiva.
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Criterios sobre la educacién a
distancia en una muestra de jovenes
mexicanos de 15 a 25 anos de edad
durante el ambiente de pandemia
COVID-19

Alumnos: Ximena Andrea Robles
Perez, llana Yakina Reynoso Triang,
Nancy Vanessa Moran Garcia, Paola
Azucena Moctezuma Sanchez.

Docente: Guzmdn Rodrigo Preciado,
Rodriguez Diego Jesus Gregorio.

Palabras clave: Educacioén a
distancia, covid-19, salud mental,
efectividad.

Resumen

Infroduccion. La educacién a
distancia es una  herramienta
importante durante la pandemia
COVID-19. Objetivo. Evaluar la
educacién a distancia en una
muestra de mexicanos de 15 a 25
anos de edad durante la pandemia
provocada por el COVID-19.
Metodologia. Se realizé una encuesta
a una muestra de 150 jovenes
mexicanos, donde las principales
preguntas  fueron: zDurante el
franscurso de la pandemia has
estudiado?, sLa educacion en linea
mejora o dificulta el aprendizaje?,
2Qué tan efectivo te ha resultado el
aprendizaje a distancia?2, zCudnto
tiempo dedicas al dia en la
educacion a distancia2, 3Cuentas
con algun dispositivo electréonico para
tomar clases en linea2, zQué
dispositivo utilizas para tomar clases?,

2Cudl crees que es el porcentaje de
desercion escolar?, 3Te ha resultado
mdas efectivo el sistema presencial o a
distancia para tu aprendizaje?,
sConsideras que la educacion en
inea ha tenido consecuencias
positivas o negativas en tu salud
mental y fisica2. Resultados. Los
resultados obtenidos nos muestran
que el 97% de los jovenes estudia, el
91%, nos dice que la modalidad a
distancia ha dificultado el
aprendizaje. El 79% no ha obtenido un
eficaz aprendizaje, aunque el 65%
dedica mds de 5 horas a sus estudios.
El 100% de los jovenes tienen un
dispositivo electronico, ya sea: laptop
(70%), celular (19%), computadora de
escritorio (9%) y tablet (3%). El 37% de
los jovenes cree que la desercion es el
50%, el 36% que es menos del 40% vy el
26% dice que es mds del 50%, por
causas econdomicas (55%) y falta de
motivacién (45%). Conclusion.
Podemos concluir que al no contar
con la experiencia presencial y el
acceso a los elementos de estudio
necesario, como equipos y
materiales, se crea un estado de
dnimo que repercute en la falta de
motivacion para atender las clases.
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Abandono escolar y desigualdad
tecnolégica en una modalidad a
distancia en tiempos de pandemia en
la UNAM, IPN y UAM-X

Alumnos: Merari Jehieli Andrade
Martinez, Mayrin  Trinidad  Berrios
Sanchez, Celeste Bustamante
Martinez, Blanca Gabriela Casco

Hernandez, Karla Valeria Cruz Sigala,
Mariana Berenice Cuellar Moran,
Jimena Garcia Rodriguez, Laura Flor
Juarez Velazquez, Andrea Lopez L.

Docente: Leal Ferndndez Gustavo.

Palabras clave: Desercidon escolar,
brecha digital, Covid-19, instituciones,
educacion.

Resumen

Introduccion. Actualmente vivimos en
un tiempo de constante cambio
drdstico debido a la pandemia de
COVID-1?9 que ha resaltado la
necesidad de contar con diferentes
herramientas de  apoyo  para
desarrollar el aprendizaje a distancia.
Mostrando que no todos los
estudiantes tienen acceso a una
conexion a internet,  equipos,
habilidades y condiciones de trabajo
adecuadas para aprovechar las
plataformas digitales de ensenanza,
lo cual lleva a que estos tiendan a
desertar, refiriéndonos a desercién
como el abandono de sus estudios. El
siguiente frabajo hace referencia al
impacto que ha tenido la pandemia
en la deserciéon escolar respecto a la
brecha digital. Metodologia. El

enfoque metodoldgico utilizado es
mixto, donde se aplicaron encuestas
a los estudiantes de nivel superior
pertenecientes a UNAM, IPN Y UAM-X
con el fin de analizar y determinar los
factores que influyen en la desercion
escolar en tiempos de pandemia.
Resultados. Conforme a los resultados
obtenidos el niUmero de deserciones
fueron de 13 sobre 90 encuestados,
nos percatamos que la brecha digital
no es el Unico factor que influye en la
desercion escolar, ya que 5 de los 13
estudiantes desertaron porque no se
familiarizaron con el método virtual, 4
senalaron que fue por problemas
personales, asi como influyeron otros
factores, como problemas con el
desempeno escolar siendo 3 alumnos
que abandonaron la escuela por esta
causa y uno fue porla falta de acceso
a internet. Conclusion. A o largo de la
investigacion se notd que el problema
de desercion escolar no es algo
nuevo, sino que fue algo que la
pandemia resalto.
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El funcionamiento del TID

Alumnos: Atzin Cruz Lucas, Brandon
Francisco Godoy Figueroa, Ciristian
Jesus Mata Moreno, Danna Paola
Santana , Eliof Yosif Membirillo
Gutierrez, Erick Uriel Mejia Castillo,
Erika Michelle Rodriguez Martinez,
Francisco Daniel Ordonez De Rosas,
Hector Mauricio Sanche.

Docente: Berruecos Vilalobos Luis A.

Palabras clave: Funcionamiento del
TID, Sistema modular, Alumnado,
Investigacion.

Resumen

Introduccion y objetivo. Los alumnos
del TID, del grupo 05A, preparamos
este primer proyecto con la finalidad
de que el tema del sistema modular
qguede un poco mds claro y sobre
fodo se vea que es un sistema de
ensenanza y de gran aprendizaje, que
tiene muchos anos de haberse
creado, que sin duda ha sido un éxito
en la wunidad Xochimilco. Este
proyecto de investigacion es muy
importante para nosotros, ya que
somos de nuevo ingreso por lo que
debe redlizarse de una manera
satisfactoria, ya que cada fin de
frimestre tenemos que realizar un
proyecto de investigacion.
Metodologia. Nuestro grupo decidié
junto con el profesor realizar el
proyecto de manera grupal, de esta
forma nos seria mds facil y sobre todo
mas eficaz para poder tener un mejor
resultfado del primer trabajo formal

como alumnos del TID. El trabajo fue
repartido a los 18 alumnos que estdn
en el grupo 05A: siempre se realizaron
equipos de investigacion y cada uno
investigd  diferentes  temas, se
formaron seis equipos. el primer
equipo trabajé el tema de la
educacién, el segundo sobre
educacién superior en México, el
tercero sobre la historia de la
Universidad Auténoma Metropolitana
en general con todas sus unidades, y
el cuarto sobre la Universidad
Autbnoma  Metropolitana  unidad
Xochimilco mientras que el quinto
sobre el sistemna modular y por Ultimo
el sexto investigd sobre el TID de
Xochimilco. De esta manera fue como
logramos ir desglosando cada paso
del proyecto final, los resultados se
fueron reflejando durante los dias 27
de septiembre al 11 de octubre del
presente  ano. Conclusién. En
conclusiéon, el profesor nos apoyd a
formar un marco tedrico con sus
debidas especificaciones, asimismo
con las correcciones hasta que
quedara de una forma presentable.
Por este medio agradecemos al
profesor por todo.
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La desercion escolar del nivel medio
superior durante los ciclos 19-20, 20-21
consecuencia de la pandemia por el
covid-19

Alumnos: Ximena Arevalo Serrano,
Joshua Morales Zarza, Uriel Esteban
Roldan, Sanfiago Ayala Morales,
Mariana Ruiz Franco.

Docente: Gaona Enrique.

Palabras clave: Desercion, pandemia,
COVID-19, alcaldias, educacion.

Resumen

Infroduccion. La desercién escolar
implica un desaprovechamiento de
recursos, dificultades econdmicas vy
psicoldgicas que afectan al individuo.
Objetivo. Evaluar los niveles de
desercién antes y durante la
pandemia de COVID-19 por el
aumento de desercidn que se ha visto
en el nivel de educaciéon media
superior en los ciclos 19-20 y 20-21.
Metodologia. Para el presente
estudio, se evaluaron las poblaciones
de estudiantes de la educacion
media superior en las alcaldias Milpa
Alta y Benito Judrez, se llevé a cabo
una busqueda en las bases de datos
de la Secretaria de Educacién PUblica
y del CONACYT para obtener la
cantidad de alumnos que desertaron
y la cantidad de casos acumulados
de COVID-19 durante los ciclos 19-20 y
20-21, ademds se realizaron tablas de
comparacion entre la desercion vy
contingencia. Resultados. Los
resultfados muestran que en la

alcaldia Benito Judrez se cuenta con
niveles de desercién mayores a los de
Milpa Alta.
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Analfabetismo tecnolégico en
alumnos de UAM Xochimilco a partir
de la COVID-19

Alumnos: Alexis Gonzalez Ortiz,
Gabriela Jocelyn Guillen Flores, Diego
Alejandro Linares Torres, Rosa Maria
Lopez Cristobal.

Docente: Bardn Flores Tomasa
Verdnica.

Palabras clave: Analfabetismo
tecnolégico, COVID-19, alumnos,

UAM Xochimilco, educacion.

Resumen

Infroduccion. En pleno siglo XXI se ha
manifestado otra problemdtica social
que involucra a la tecnologia, el
analfabetismo tecnoldégico, el cual
consiste  en la deficiencia de
conocimientos necesarios para utilizar
de manera correcta las nuevas
tecnologias y que se genera
principalmente por la incomprension y
por la falta de acceso de las personas
hacia el uso de Ias mismas. Es por eso
que en este trabajo se investigd el
nivel de analfabetismo tecnoldgico
que existe en los estudiantes de la
UAM Xochimilco. Objetivos. Conocer
las causas y determinar el nivel de
conocimientos que tienen los alumnos
de nivel superior de la UAM Xochimilco
sobre el uso y la aplicacion de las
tecnologias en su proceso de
ensenanza. Deferminar cudnfos son
analfabetas digitales y cudnto se
incrementd el uso de las tecnologias a
partir de la pandemia por COVID-19.

Metodologia. Para obtener los
resultados, se utilizd el método
cuantitativo y como herramienta la
encuesta, la cual se aplicé a 100
alumnos de ambos SEX0s
pertenecientes a la UAM-Xochimilco
en un rango de 18 a 25 anos, pero
debido al confinamiento  que
prevalece por la COVID-19, se aplicd
de forma virtual a través de Google
Forms, lo que provocd que los
resultados de toda una comunidad
tuvieran que reducirse y adaptarse.
Resultados. El 92% de los alumnos
saben usar las plataformas digitales
como Zoom, Google Meet u ofras, el
42% no tiene ninguna dificultad para
usarlas en cuanto a herramientas se
refiere, ni tampoco tienen problemas
para interactuar en cualquiera de
estas plataformas (58%), el 1% de los
encuestados cuentan con  los
conocimientos bdsicos por lo que no
se consideran analfabetas digitales,
ademds un 45% de los alumnos pasa
de 4 a 6 horas en las plataformas
digitales. Conclusiéon. Contrario a lo
planteado en la investigacién, se
encontrd6 que los estudiantes no
tienen analfabetismo digital en su
totalidad.
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Dificultad de egresados universitarios
para encontrar empleo en la CDMX

Alumnos: Ismael Rodriguez Perez,
Guillermo Rivera Cervantes, Gabriel
Sanchez Roman, Roxana Nicofl
Sanchez Navarro.

Docente: Bardn Flores Tomasa
Verdnica.

Palabras clave: Egresados,
Desempleo, Inexperiencia,

Universitarios, carreras.

Resumen

Infroduccion. El desempleo en la
CDMX ha incrementado, alcanzando
a los egresados universitarios, se habla
sobre la inexperiencia como principal
factor para que no encuentren
empleo, pero no es la Unica rémora.
Sin embargo, hay alternativas que
ofrecen las casas de estudio e incluso
algunas dependencias
gubernamentales; con esto  se
brindard a los universitarios las
herramientas para su integracion en el
campo laboral. Objetivos. Analizar la
inexperiencia de los estudiantes
egresados de las Universidades en la
CDMX para enconfrar un trabajo
acorde a sus carreras una vez
concluidas.  Informar  sobre  las
convocatorias o centros de empleo
vigentes para egresados sin
experiencia. ldentificar los factores
por los que los egresados universitarios
no encuentran empleo. Metodologia.
Se utilizd el método cuantitativo en la
que se aplicd una encuesta a 71

egresados de Universidades publicas
y privadas. Resultados. El 42.3%
mencionan que la inexperiencia es el
factor principal para no encontrar
empleo, el 32.4% considera que oftros
empleos con mejor remuneracion
econdmica es la principal razén para
no ejercer sus profesiones, el 76.1%
conocen empleos que no fienen
relacion con su profesion y han
ofrecido un mejor sueldo, el 50.7%
trabaja actualmente ejerciendo su
carreraq, ademdads se brind6
informacion en la encuesta de las
convocatorias o centros de empleo
vigentes Conclusion. De acuerdo con
la investigacién se encontré que los
egresados no encuentran empleo
acorde a lo que estudiaron por
inexperiencia, hace falta mas
informacion por parte de las
Universidades, mds propuestas de
servicio social y mds difusidon de bolsas
de frabagjo, ya que hay oficios con
mejor remuneracion econdmica y
esto provoca que los egresados no

ejerzan.
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¢los alumnos del TID de la UAM-
Xochimilco tienen complicaciones
para tener acceso a la virtualidad?

Alumnos: Mariana Guadalupe
Hernandez Galicia, Sofia Lizarraga
Mondragon, Mayumi Odalys Yanez
Martinez, Karen Vanesa Zempoalteca
Sanchez, Anthony Paul Mena Aviles,
Saul Juarez Ponce, Dara Marili
Valenzuela Estrada, Yusif Sanchez
Rame.

Docente: Garcia Ferndndez Beatriz
Araceli.

Palabras clave: Conexién, Virtualidad,
Complicaciones, Acceso,
Aprendizaje.

Resumen

Infroduccion. A raiz de la crisis sanitaria
actual, muchos aspectos de la vida
cotidiana han cambiado
drdasticamente para los estudiantes, el
hecho de virtualizar la educacion ha
sido un reto para el modelo de
ensenanza actual. Objetivos.
ldentificar una relacidon entre las
complicaciones del alumnado para
acceder a la virtualidad vy su
autopercepcidén referente a su nivel
de aprendizaje. Conocer la cantidad
de alumnos que carecen de
dispositivos electrénicos para
acceder a sus sesiones virtuales.
Demostrar si los alumnos cuentan con
espacios idéneos para realizar sus
actividades académicas en linea.
Metodologia. En esta investigacion se
realizd una encuesta online,

eloborada en Google Forms que
consta de 16 preguntas, aplicada 327
alumnos del género masculino vy
femenino del TID. Para el andlisis de las
respuestas se emplearon tablas de
frecuencia, tablas cruzadas y una
prueba de Chi Cuadrada. Resultados.
Se encontré que 23% de alumnos que
trabajaban  con celular  tuvieron
problemas de conexion. El 61.16% del
total de encuestados afirman tener un
aprendizaje regular. El 63% cuenta
con un espacio idéneo para estudiar.
Conclusion. De los alumnos
encuestados, la mayoria no presenta
complicaciones al momento de
acceder a sus sesiones virtuales, estos
cuentan con computadora propia
para realizar  sus actividades
académicas, y cuentan con las
condiciones adecuadas para llevar a
cabo las mismas. Muchos de ellos
consideran que se ha visto afectado
su nivel de aprendizaje, por ello
entendemos que, aunque exista una
buena conexibn y un espacio
adecuado, se percibe una
afectacion en su nivel de aprendizaje.
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Dificultades econdémicas de los
estudiantes de la UAM-Xochimilco
para adquirir un equipo electrénico
durante la pandemia

Alumnos: Nahomy Ximena Falcon
Moreno, Luz De Nazareth Canas
Resendiz, Brandon Flores Estevez.

Docente: Baron Flores Tomasa
Verodnica.
Palabras clave: COVID-19,

dificultades econdmicas, dispositivos
electronicos, tecnologia.

Resumen

Infroduccion. A finales del 2019, en
China, se origind una neumonia
desconocida; denominada como
SARS-CoV-2. En México, la pandemia
obligdé a los distintos niveles
académicos a explorar nuevas formas
de ensenar y aprender, incluida la
educacién a distancia, la UAM puso
en marcha su Programa Emergente
de Ensenanza Remota, y para que
tfodos los estudiantes pudieran entrar
en esa modalidad necesitaban tener
un dispositivo electronico bdsico para
poder interactuar en las plataformas
propuestas por los profesores, es por
eso que en este trabajo se investigd
sobre las problemdticas que los
estudiantes pudieran tener en sus
equipos electronicos actuales vy
fueran funcionales para esta nueva
modalidad. Objetivos. Identificar los
problemas principales del estudiante
al momento de adquirir su equipo
electrénico y promover las

alternativas para reducir el impacto
en la economia familiar. Informar a los
estudiantes acerca de las opciones a
las que pueden acceder para
obtener un equipo mds eficiente a
precios accesibles. Orientar a los
estudiantes acerca de las becas en
especie por parte de la institucion.
Metodologia. Se utilizé el método
cuantitativo, en el que se aplicd una
encuesta a 100 estudiantes de la
UAM-Xochimilco de 18 a 28 anos.
Resultados. Se enconfré que el 47%
considera que el desempeno de su
equipo electronico es regular, sin
embargo, presentan desde fallas en el
software hasta danos fisicos, por otra
parte, el 81% no tienen recursos
econdmicos para mejorar su equipo,
por esto consideraron Util conocer las
opciones del mercado y mostraron
inferés por la beca en especie.
Conclusion. A pesar de que los
estudiantes no cuentan con los
recursos econdmicos para tener
equipos recientes y de alta calidad,
no fienen dificultades para
desenvolverse en sus actividades a
distancia ya que, no afectan su
desempeno, sin embargo,
encontramos que si su equipo llega a
fallar no fienen faciidad de
remplazarlo.
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Sistema modular UAM-X y educacion
superior en tiempos de pandemia:
beneficios para el proceso de
ensenanza- aprendizaje en
modalidad virtual

Alumnos: Eva Sofia Mendieta Lopez,
Mayra Daniela Ramirez De La Rosa,
America Paredes Rivera, Luis Santiago
Turribiates Gonzalez.

Docente: Pereira Abagaro Camila.

Palabras clave: Clases virtuales,
pandemia, sistema modular UAMX,
diddctica, educ. superior.

Resumen

Infroduccion. La pandemia de
COVID-19 ha agudizado problemas
existentes en la sociedad, no solo en
el dmbito salud-enfermedad, que es
un proceso intrinseco a la crisis
sanitaria, sino ha llegado hasta el
dmbito educativo, donde se forzd a
un cambio drdstico enfre la
modalidad presencial a una virtual,
con el fin de salvaguardar la vida de
millones de estudiantes en todos los
niveles educativos y considerando las

indicaciones  de las  jornadas
nacionales de salud publica
presentadas por el  gobierno.

Objetivo. La presente investigacion
buscd caracterizar los principales
desafios educativos y las dificultades
pedagdgicas que experimentaron
los/as alumnos/as y maestros/as en la
educacion superior en el contexto de
la pandemia de COVID-19, ademdads
de proponer el Sistema Modular (SM)

de la Universidad  Auténoma
Meftropolitana-Unidad Xochimilco
(UAM-X) como posible alternativa
didactica ante estos. Metodologia. La
metodologia seleccionada fue de
cardcter cualitativo, descriptivo, se
realizd  revision  bibliogrdfica vy
documental, con destaque para los
aportes  tedrico-metodolégicos  y
didacticos del SM UAM-X vy la
pedagogia freiriana. Conclusion. Se
identifico que los principales
problemas estdn relacionados con
una escasa planeacidon y una
diddctica basada en el paradigma
cldsico en las clases virtuales, lo cual
contrasta con la organizacion de la
ensenanza-aprendizaje en el SM de la
UAM-X, que se caracteriza por la
construccion del conocimiento con
perspectiva critica e interdisciplinar y
gue podria proponerse como método
que genere un mayor
aprovechamiento académico en el
dmbito de la educacion virtual.
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Factores que llevaron a los Jovenes
Estudiantes a la Desercion Escolar

Alumnos: Samantha Atilano Quiroz,
David Landa Esparza, Citlalli Pacheco
Gallegos, Samanta Vargas Medrano.

Docente: Perea Cantero Rodolfo.

Palabras clave: Desercidn, familig,
escuelq, estrés inducido.

Resumen

Infroduccion. En el trabagjo de
investigacion se abordaron factores
de desercion escolar en los jovenes
estudiantes, los cuales se
cuantificaron en una encuesta de 30
preguntas, con el propdsito de
conocer qué factor influye mds en el
abandono de sus estudios. Objetivo.
Establecer relacion, entre la desercidon
escolar y los factores responsables.
Metodologia. Este frabajo de
investigacion es tipo cuantitativo,
transversal y observacional. Estudia los
factores causantes de la desercion
escolar;, se compone de 154
participantes, con rango de edad de
15 a 18 anos, se realizdé por medio de
un cuestionario que fue
proporcionado durante el periodo del
16 al 20 de Septiembre del 2021. Los
participantes proceden de la Ciudad
de México, y de los estados de
México, Oaxaca vy Veracruz. La
participacion fue directa e
intencionada. En este se consideran

las limitantes sociales, fisicas vy
familiares, resultantes de
accesibiidad a la  educacién,

afectaciobn  por la  pandemiaq,
posibilidad de eleccidon de estudios,
responsables de una sinfomatologia
de estrés que pueden llegan a
padecer. Resultados. La mayoria de
los jovenes participantes han pensado
en desertar de la vida académica en
consecuencia de presion social vy
familiar. El porcentaje de estudiantes
que han pensado en desertar ha sido
de 30%, los que han desertado por
completo conforman un 16%, por
interés personal u ofro motivo familiar;
este estudio evidencia que una
cantidad considerable de estudiantes
viven con violencia familiar y social
(48%); esto relacionado con tfrastornos
psicolégicos. Conclusion. La
desercion es resultante de problemas
psicologicos y tiene gradual impacto
académico en cada estudiante,
puede evidenciarse como un receso
de su interés académico, resultante
de multifactores personales, familiares
y sociales que influyen en cada
individuo de manera diferente,
afectando su rendimiento y salud
mental, estos causantes emocionales
empiezan con sensacion de miedo y
preocupaciones constantes, que
llevan a estrés progresivo notable.
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La desercion escolar en tiempos de
pandemia en alumnos de educacion
superior en la Ciudad de México

Alumnos: Francia Mariana Garcia
Jacobo, Zendy Adriana Garcia
Moreno, Montserrat Mendoza De La
Rosa, America  Ariadna Perez
Rodriguez.

Docente: Cortés Marcial Malinalli.

Palabras clave: Clases en lineq;
desertores; problema; recursos;
universidad.

Resumen

Infroduccion. La emergencia sanitaria
por COVID-19 no solamente ha
repercutido de manera negativa
dentro de la salud y la economia, sino
que existe una gran amenaza de
provocar una crisis en la educacion
ante el gran nUmero de alumnos que
abandonaron sus estudios. Al menos
un millébn de alumnos en todos los
niveles educativos en  México
desertaron durante la pandemia
parficularmente en instituciones de
bachillerato y universidad. Objetivo. El
objetivo de este estudio es evaluar el
impacto que tuvo la pandemia sobre
la desercion escolar a nivel superior,
ademds de conocer si los alumnos
recurrieron a la solicitud de apoyos
para evitar la desercion. Metodologia.
Se readlizd una encuesta en la
herramienta de Google Forms la cual
fue difundida a través de redes
sociales como principal soporte.
Resultados. De acuerdo con la

encuesta, la mayoria de los alumnos
se dieron de bagja de manera
temporal, destacando que la
institucion con mayor porcentaje de
abandono es la UNAM con 32%,
siguiéndole la UAM con 29%, el
principal motivo de la desercion
escolar fueron las clases en linea y la
percepcion de los alumnos de la
poca funcionalidad para desarrollar
un buen aprendizaje, se determind
gue la desercion provoca emociones
negativas como angustia y depresion
en los estudiantes. Conclusion. Los
alumnos plantean dos soluciones para
evitar lo desercion escolar
encaminadas al apoyo por parte de
las autoridades universitarias para
brindar mayor niUmero de becas para
evitar los problemas econdmicos,
ademds se plantea la necesidad del
regreso a clases presenciales porque
de esa forma se ven los temas
completos y realizan las prdacticas
experimentales.
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Educacion preescolar publica en
tiempos de pandemia

Alumnos: Gary Adan Hernandez
Franco, Yamile Alcantara Nicasio,
Grecia Poleth Soria Meza.

Docente: Fuentes De Fuentes Diana
Grisel.

Palabras clave: Preescolar, COVID-19,
Educacién, Consecuencias, Ninos.

Resumen

Infroduccion. La educacidén es un
derecho de todos los ninos de
preescolar, fras el COVID-19, las
escuelas estdn cerradas, para evitar
contagios y se han cambiado las
clases a distancia. Objetivo. Saber
como la situaciéon actual afecta a la
educacién preescolar en México vy
abordar consecuencias educativas,
sociales, fisicas y psicomotoras.
Metodologia. EI  COVID-19 ha
afectado a gran parte de los ninos, ya
que para que ellos se desenvuelvan
mejor, requieren tomar con seriedad
la educacioén, desenvolviendose con
ninos de su edad, realizando
actividades para aplicarlas a futuro y
estando en clases en linea por la
pandemia, les es mdas dificil. Las
interacciones con el medio fisico y
social en que se desenvuelve cada
nino son fundamentales para ampliar
sus capacidades, entrar al preescolar
influye para tener efectos positivos en
el desarrollo cognitivo, emocional y
social. Con las encuestas realizadas a
60 personas, se dieron a conocer estos

Resultados. El 76.7% afirma que las
habilidades sociales de sus hijos no
han mejorado con las clases a
distancia, el otro 23.3% si ve mejorias.
El 88% de los padres menciona que la
falta de convivencia entre sus hijos y
ninos de su edad afecta su desarrollo,
el otro 11.7% afirma que no afecta. el
71.7% de los padres ya manda a sus
hijos a clases presenciales,
unicamente el 28.3% de los padres
decidié no mandarlos. Preguntamos
qgue cambiarian los padres para
mejorar la educacion a distancia,
coincidieron en que dejen lecturas y
aumenten el horario de clases.
Conclusién. Fué comprobado que las
clases a distancia han perjudicado a
los ninos a desenvolverse sanamente,
pues los ninos necesitan estar con mas
ninos de su edad y prepararse para el
futuro.
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El desempeiho académico en los
estudiantes de la UAM durante la
pandemia COVID-19: Una perspectiva
desde la psicologia

Alumnos: Alexa Ximena Cruz Rojas,
Sofia Dominguez Gayosso, ltzel

Ariadne Segundo Vazquez.

Docente: Garcia Cruz Juan Carlos,
Garcia Ferndndez Beatriz Araceli.

Palabras clave: COVID- 19, ansiedad,

depresion, estrés, desempeno
académico, estudiantes.

Resumen

Introduccion. La educacion

universitaria es una etapa que implica
muchas  exigencias, asi como
demandas académicas, sociales vy
personales para los estudiantes. Este
contexto se tornd mds complejo al
cambio de condiciones en las que se
desenvolvian los estudiantes, debido
ala pandemia del COVID-19 donde el
Gobierno ha decretado algunas
medidas para disminuir la tasa de
contagios. La educaciéon pasd de ser
presencial a ser virtual. De esta
manera los estudiantes se estdn
enfrenfando a un escenario con
bastantes dificultades, lo cual puso en
evidencia algunas limitaciones. El
estrés, la ansiedad y la depresiéon es la
respuesta psicoldgica o emocional de
una persona al intentar adaptarse a
presiones infernas o externas; incluso,
pueden generar hechos positivos que
exigen un gran cambio o implican
algun proceso de adaptacion fisico o

mental (Carlos et al. 2019). Asi mismo,
no todos experimentan el mismo
patrén o intensidad de la
sinfomatologia. Objetivo. Identificar y
reconocer los factores psicolégicos
que influyen en su desempeno
académico, en los estudiantes que
cursan el nivel superior, enfocdndonos
en las consecuencias a las que se
afrontan al presentar los trastornos de
ansiedad, estrés y depresion durante

la pandemia COVID-19. Dando
respuesta  a la pregunta de
investigacion sQué factores
psicolégicos influyen en el
desempeno académico en los

estudiantes de la UAM?2 Metodologia.
La presente investigacion busca
mostrar los factores psicolégicos que
presentan los estudiantes a nivel
superior enfocado en la UAM-X, ante
una modalidad presencial a la virtual
debido a la pandemia de COVID-19.
Utilizando la metodologia cualitativa
junto con el método descriptivo e
investigacion-acciéon. Tomando de
apoyo el método de entrevistq,
formulario/encuesta. Resultados. Se
realizé un formulario donde hubo 80
respuestas de estudiantes que cursan
la Universidad. 1. Uno de los factores
externos como el Familiar, ha
afectado mayormente a la
educaciéon de los estudiantes en su
desempeno académico. 2. Un
porcentaje mayor o igual de los
estudiantes no estdn de acuerdo con
regresar a clases presenciales, por la
contingencia que se dio hace mds de
15 meses por el COVID-19. 3. Once de
80 estudiantes han tenido
pensamientos frecuentes o}
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recurrentes sobre la muerte,
pensamientos suicidas (la cifra de
personas es poca pero no se debe de
descartar estas posibilidades de que
existe este tipo de problemdticas, las
cuales no se deben de ignorar). 4. Los
estudiantes se han visto afectados por
la modalidad virtual con un
porcentaje del 80%, sin embargo, se
obtuvo un incremento de
calificaciones del 58%. 5. Se descubrid
gue el rendimiento académico de los
estudiantes ha disminuido por la falta
de interaccién fisica y social, asi
también ha presentado una
vulnerabilidad en sus clases virtuales
(pena por participar y prender la
cdmara). Conclusiéon. De acuerdo
con los resultados obtenidos se
descubrié que la modalidad virtual
afecta psicoldgicamente el
desempeno de los estudiantes debido
a la falta de motivacién. El COVID-19
en México cambié totalmente la
forma de vida, se pudo llegar a que la
mayoria de los estudiantes
académicamente presentard  una
tendencia hacia sintomas de los
trastornos psicoldgicos mencionados
anteriormente.
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Repercusiones de la ensenanza
remota en ninhos/as durante la
pandemia de COVID-19: la
perspectiva de genitores/as y
docentes

Alumnos: Fernando Ivan Conde
Carmona, Ximena Garcia Nolasco,
Pamela Elizabeth Peredo Miranda,
Braulio Flavio Torres Barojas.

Docente: Pereira Abagaro Camila.

Palabras clave: Salud emocional,
educacién a distancia, pandemiaq,
ninos/as, primaria.

Resumen

Infroduccion. La pandemia de
COVID-1?9 y los medidas de
prevencion para evitar el contagio de
esta enfermedad generaron desafios
en el dmbito escolar.
Especificamente, en las escuelas
primarias en México, se observd la
necesidad de modificar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, fransitando
del sistema presencial para el virtual.
Objetivos. Identificar el impacto de la
educacion en linea en la salud
emocional y en el desarrollo de las
habilidades sociales de ninosde 6 a 11
anos, a partir de la perspectiva de
los/as  genitores/as y docentes,
durante la pandemia de COVID-19 en
México. Metodologia. Se utilizd una
estrategia  de triangulaciéon  de
métodos, descriptiva con la
aplicaciéon de una encuesta sobre
salud emocional y desarrollo de
habilidades sociales en ninos/as,

aplicada a los/as genitores/as. Por
otra parte, se implementd una
entrevista a tres docentes respecto a
los principales retos de la educacion a
distancia para alumnos y
profesores/as. Resultados. Mds de la
mitad de los/as genitores/as
consideran que la educacion a
distancia, en rasgos generales, resta e
impide el desarrollo de las habilidades
sociales de los/as menores, haciendo
que su entorno de aprendizaje sea
mds complejo y la cuarentena
dificulte la adquisicibn de nuevos
conocimientos. Por otro lado, las
docentes exponen los retos
principales para el desarrollo de
habilidades sociales como la falta de
recursos econdmicos para solventar
los gastos de compra para los
materiales de una clase en linea
como es el internet y una
computadora. Conclusion. Algunos
de los retos provenientes del modelo
educativo a distancia son la falta de
acceso a recursos tecnoldgicos y
servicios de internet. Asimismo, se
pone de manifiesto las consecuencias
del aqislamiento prolongado en la
salud emocional de ninos y ninas de
primer grado, sobre todo, en la
socializacion y en el desarrollo de la
lectoescritura.
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La forma de vida de los universitarios
en tiempos de pandemia

Alumnos: Alberto Hernandez Garcia,
ltzel Gonzalez Zamora, Fatima Araceli
Yanez Caballero, Carlos Zahid Estevez
Subiaur.

Docente: Perea Cantero Rodolfo.

clave:
estrés,

Palabras
universitarios,
ansiedad.

pandemia,
depresion,

Resumen

Infroduccion. La educacion se ha visto
gravemente afectada por la crisis del
Covid-19 a nivel mundial, en México
las instituciones de educaciéon se han
visto obligadas a suspender las
actividades de forma presencial
entrando asi a un nuevo modo de
ensenanza digital. Objetivo. Identificar
los aspectos emocionales
conductuales en un grupo de
estudiantes universitarios.
Metodologia. Se evaluaron los niveles
de ansiedad, depresion, estrés vy
angustia psicoldgica en jovenes, la
muestra se compone de 83
partficipantes varones (37) y mujeres
(42) con un rango de edades entre 22
a 27, estudiantes de la Universidad

Autdbnoma Metropolitana. La
seleccion de los individuos que
participaron fue directa e

intencionada y se basd en el criterio
fundamental de la disponibilidad del
estudiante. Los instrumentos
diagndsticos se aplicaron
virtualmente. Resultados. Se expone la

comprension psicoldgica y social de
la pandemia. Socialmente hablando
cabe senalar que la tecnologia que
tiene el estudiante facilita la libre
comunicacion con familiares y amigos
ayudando a reducir los sentimientos
de soledad, como la depresién. Un
80.7% de los participantes han estado
acompanados durante el
confinamiento, mientas que el 37.3 %
afirma sentirse solo y el 48.2% de los
estudiantes manifestaron sintfomas
depresivos durante el confinamiento,
siendo mds frecuente en jovenes
menores de 25 anos. Esta pandemia
ha ocasionado un cambio en las
horas de suefno diarias en mds del 40%
de las personas en uno u ofro sentido.
El 27.7% afirma dormir menos. mientas
que el 70% de las personas
encuestadas se ha sentido bien
durante el confinamiento Por ofra
parte, el 15% de los encuestados refirid
haber incrementado el consumo de
alcohol durante la cuarentena. Por
Ultimo, el 14% manifestd ideas de
desesperanza, siendo mds frecuentes
en el grupo etario de personas
mayores de 24 anos. Conclusion. Estos
resulfados constituyen una base
necesaria para el diseno de
estrategias preventivas y terapéuticas
focalizadas. Resultantes de los efectos
causados por la pandemia en los
universitarios y  facilita a  los
profesionales en terapia ocupacional
una informacién veraz y oportuna
para intervenir de forma adecuada.
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La disfemia envuelta en Ia
desinformaciéon: retos para su
integracion social

Alumnos: Armando Garcia Gonzlez,
Dayana Aylin  Gutierrez Valverde,
Jessica Arriaga  Zapata, Andrea
Monserrat Ochoa Valdovinos.

Docente: Gonzdlez Ramirez Imelda.

Palabras clave: Trastorno, disfemia,
desinformacion, discriminacion,
integracion social.

Resumen

Infroduccion. La disfemia es un
trastorno  de la fluidez verbal
caracterizado por la frecuente
repeticion y prolongacién de sonidos,
silabas o palabras, que impiden un
flujo ritmico del habla. La pobre
difusién sobre este trastorno del habla
ha ocasionado una discriminacién
social al sector poblacional que la
padece. Objetivo. Evidenciar la falta
de difusibn que existe y el poco
abordaje que se tiene sobre la
disfemia. Metodologia. Revision
bibliografica y estudio cuasi
experimental. Los  criterios de
busqueda fueron: un estudio
bibliografico donde se consultaron
libros, blogs y bases de datos,
adicionalmente, se aplicé una
encuesta que incluia 11 reactivos, la
cual, fue difundida en redes sociales
(Facebook), con la finalidad de
recabar la opinion de una muestra de
individuos con disfemia. Resultados.
Uno de los principales resultados

identificados, fue la deficiente
informacidn que existe en México en
contraste con otros paises; las 30
encuestas aplicadas evidencian que:
el género predominante fue el
masculino con el 80%, uno de los
principales hallazgos fue que el total
de la muestra coincidié que existe
poca difusion del trastorno, el 83%
considero que el desconocimiento del
trastorno es una limitante para su
infegracion y, la esfera social
educativa es la mas dificil para
incorporarse con un 47%. Conclusion.
Es importante que la difusion de la
informacion sea general en la
poblacidn para crear conciencia
respecto a la disfemia, puesto que
existe poca difusion del trastorno v,
México, es deficiente en el manejo
terapéutico del trastorno, aunque no
exista una estimacion de la poblacion
con disfemia, esta se enfrenta ante un
impacto social que impide y limita su
integracion, por ello, se propone crear
redes de apoyo enfocadas a la
difusion y tratamiento de la disfemia,
con la finadlidad de  brindar
herramientas a su poblacién para
facilitarles una integracion  social
eficiente.
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¢Estds seguro de que es amor?
Violencia en el noviazgo

Alumnos: Itzel Jazmin  Segundo
Casimiro, Angeles Navarro Leon,
Maria Del Rosario Sanchez Zamudio,
Alexis Hernandez Gonzalez.

Docente: Castillo Miguel Angel.

Palabras clave: Noviazgo, violencia,
jovenes, mexicanos, consecuencia.

Resumen

Infroduccion. La violencia en el
noviazgo ha estado presente por
muchos anos en nuestra sociedad,
convirtiéndose en un problema dificil
de erradicar siendo esta la razdn por
la cual decidid realizar la presente
investigacion tomando como muestra
las relaciones de noviazgo entre los
jovenes de 15 a 24 anos de la CDMX,
de cémo les ha afectado este tipo de
relaciones en su persona, asi como los
nuevos medios de la violencia a fravés
de las redes sociales. Obijetivo.
Analizar las conductas de los jovenes
qgue se encuentren en relaciones de
noviazgo para hallar los actuales
patrones de violencia, asi como sus
consecuencias. Metodologia. La
investigacion que realizamos fue
sobre todo descriptiva y exploratoria;
nuestro objetivo principal fue describir
y analizar las relaciones de pareja de
los jovenes descubrir la violencia mas
comuUn y su consecuencia; visualizar
como las redes sociales influyen en
ellos, a través de cuestionarios con
respuestas multiples. Resultados. Los

resultados  arrojados  fueron  los
siguientes: Haber observado una
conducta violenta o toxica desde
casa es algo que normaliza la
violencia. Las formas de violencia mds
sobresalientes fueron la mentira, el
chantaje, jaloneos y el control sobre la

otfra persona. Los jévenes
manifestaron tener consecuencias
emocionales y psicologicas.

Conclusion. Partiendo de nuestra
pregunta concluimos que la violencia
se replica, se empieza con la verbal,
psicolégica y fisica. Provocando
danos psicoldgicos, urge frenarla para
no exponer a las futuras
generaciones.
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La no penadlizacion del aborto en la

CDMX: en camino hacia Ila
legalizacion

Alumnos: Erik Misael Martinez
Gonzalez, Quetzalli Romero

Hernandez, Ketsy Anahi Pichardo
Medina.

Docente: Gonzdlez Ramirez Imelda.

Palabras clave: Aborto,
despenalizaciéon, mujer, embarazo,
legalizacion.

Resumen

Introduccion. El aborto es un tema de
intferes  social ya que estdn
involucrados  diversos panoramas
como el religioso, fisico, emocional y
social; en la actualidad ha tomado
mayor relevancia debido a la
inconformidad especialmente por
parte de las mujeres al no ser legal,
libre, seguro y gratuito. Un avance
sobresaliente en la CDMX fue la
despenalizacion de esta practica.
Objetivo. Dar a conocer la parte
actual del aborto en el camino hacia
la legalizacién. Metodologia. Revision
bibliografica y hemerografica,
apoyada en los siguientes criterios de
buUsqueda: aborto, despenalizacion,
mujer, embarazo, legalizaciéon. Las
fuentes de informacidén fueron: Bases
de datos, paginas de internet, libros,
diccionarios, diarios de difusion vy
arficulos. Resultados. Los principales
hallazgos de la presente investigacion
fueron: Las mujeres de entfre 18-24
anos son las que principalmente

exigen que el aborto sea legal, libre,
seguro y gratuito. Se seleccionaron 18
archivos dentro de los cuales
destacaron: el coédigo penal, diarios
de difusidn, diccionarios, noticias vy
articulos varios. Conclusion. El 7
septiembre del 2021 en la CDMX se
abrié el camino para el inicio de la
legalizacidon de la actividad. Sin
embargo, la objecidon de conciencia
ahora es una limitante para las
mujeres que quieren readlizar esta
practica. Un avance a nivel nacional
es que en la CDMX se ha aprobado la
no penalizacion del aborto
incluyendo 3 entidades mds (Oaxaca,
Coahuila y Veracruz). Estos resultados
permiten proponer una investigacion
en la que se realicen encuestas
abiertas para obtener la opinidn
directa de una muestra de la
poblacibn que pasa por esta
situacion.

46



AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

iImavera

del

o 7

S
o
SN
-
N
O

O
O
92

O

O
(72

>

O
e

C
o
O
o
o

imien

Memorias de Invest
Modulo Conoc

Mujeres atadas a un mundo de abuso
sexual

Alumnos: Lucero Vazquez Sanchez,
Paola Estrada Limon, Litzy Nelly Lopez
Cruz, Estefania Aguirre Mendez.

Docente: Castillo Miguel Angel.

Palabras clave: Mujeres, machismo,
salud mental, abuso sexual.

Resumen

A pesar de los grandes progresos en la
historia de los derechos humanos aun
sigo existiendo la inhibicion de estos y
mas para los derechos de la mujer, es
por ello que nuestro informe frata del
abuso sexual hacia las mujeres en
México, en el consultamos a mujeres
victimas del abuso sexual
reconociendo el tipo de abuso y
espacios donde éste se origind y qué
repercusiones tuvo en su vida.
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Incremento de violencia hacia la
mujer durante el confinamiento por la
pandemia de Covid-19

Alumnos: Costanza Oriard Aguirre,
Arisadahi Gonzalez Montoya, Angel
De Jesus Caballero Carrillo, Laura
Fernanda Priego Salazar, Emiliano
Nunez Martinez, Mayra Rubi Roman
Galindo, Hazel Daniela Chavez
Blobaum, Dayra Pineda Beltran, Hugo
Alberto Perez Terreros, Jess.

Rubén

Docente: Castilo Alvarez

Marcelo.

Palabras clave: Violencia, Machismo,
Confinamiento, Pandemia, Mujeres.

Resumen

Introduccion. El presente frabajo de
investigacion analiza el incremento
de la violencia de género hacia las
mujeres mexicanas que se dio durante
el confinamiento a raiz de la
pandemia de COVID-19, y que se
agravdé de manera exponencial
dejando alas victimas a merced de su
agresor en su  propio hogar,
reduciendo las posibilidades de
denunciar y de escapar de dicha
violencia ya sea psicologica, fisica y
sexual, pero que en el peor de los
casos puede finalizar en feminicidio.
Objetivo. Es por ello, que, buscamos
fomentar el derecho a una vida libre
de violencia ya sea en el contexto de
con o sin confinamiento por la
pandemia para las mujeres, asi como
analizar las posibles causas que
desencadenaron el aumento de esta

violencia de género, mostrar la
situaciéon ala que se ven sometidas las
mujeres al quedarse en Casa, pero
también la situacidn que se vivia
anteriormente a la crisis sanitaria por el
COVID-19 que nos evidencian un
problema socio-cultural persistente y
que probablemente sobreviva a la
pandemia si no se toman las medidas
necesarias por parte del gobierno.
Metodologia. Se consultaron diversos
medios de informaciéon, tales como:
articulos y publicaciones de internet,
noficias, estudios realizados con
relacién al tema, revistas y una
encuesta elaborada por los miembros
del grupo. Conclusiéon. Al finalizar la
investigacion se confirmd que gracias
al confinamiento y a diversos factores
politicos, econdmicos, sociales vy
culturales se dio un incremento
notable de violencia de género en el
hogar y sugerimos qacciones para
poder abordar el problema, tales
como reforzar las leyes que protejan a
las mujeres, facilitar el acceso al
programa “Bienestar para las mujeres
en situacién de violencia”, reformar la
educacién, regular la brecha salarial
y buscar formas de erradicar la
ideologia machista, para poder
ayudar a la disminucion de la
violencia de género.
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La piel como lienzo, discriminacion y
sociedad en alumnos de la UAM
Xochimilco

Alumnos: Ariel Natanael Guerra
Morales, Guadalupe Michelle Lopez
Mendoza, Gabriel Leon Garcia, Alexis
Jair Madrid Flores, David Rodriguez
Almazan.

Docente: Cortés Marcial Malinalli.

Palabras clave: Discriminacion,
tatuaje, sexo, estereotipo, sociedad.

Resumen

Infroduccion. El tatuaje es una forma
de expresion o un sentimiento
ilustrado con tinta sobre la piel que ha
pasado de ser aceptado a ser
estigmatizado, el estar tatuado ha
representado dificultades en dmbitos
sociales y laborales que perjudican el
bienestar del individuo tatuado, ya
que puede ser discriminado por su
aspecto. Objetivo. Esta investigacion
tuvo como objetivo evaluar si existe
discriminacién por el uso de tatuagjes
en alumnos de la UAM-Xochimilco,
ademds de determinar en qué
dmbitos son discriminados vy si el sexo
influye en la discriminacion o
aceptacioén de las personas.
Metodologia. Para lograr esto se
realizd una encuesta en Google Forms
de 37 preguntas las cuales se
orientaron a conocer las conductas y
prejuicios que existen sobre el uso de
tatuajes en dos grupos de personas
(con tatuagjes y sin tatuagjes). Se
consideré la percepcion de las

personas hacia el uso de tatuagjes, el
trato de la sociedad hacia las
personas con algun tatuagje y la
perspectiva en cuanto al género. La
encuesta se distribuyd en diversas
redes sociales (Facebook, WhatsApp.,
Discord). Resultados. Los resultados
mostraron que la mayoria de los
estudiantes con taftuajes (81.8%) no
son discriminados, pero aun existe una
minoria  (18.2%) que se siente
discriminada, principalmente en el
dmbito familiar. Por otro lado, la
mayoria de las personas que no tiene
tatuajes (87%) cree que existe
discriminacién hacia las personas que
los portan. Ademds, se mostré que el
género femenino tiene  mayor
discriminacién  que el género
masculino por diversos factores como
las formas de pensamiento, los gustos
y los estereotipos que tiene sociedad.
Conclusion. Los estudiantes con
tatuajes de la UAM-X sufren poca
discriminacién, debido a que las
personas estdn cada vez mds abiertas
a los cambios, aunque aun persiste la
discriminacion.
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Micromachismo, la violencia

silenciosa

Alumnos: David Isai Cruz Fabian, Ana
Benet Rivera Pintor, Emanuel lbarra
Calzadilla, Yaoel Alfredo Lopez
Hernandez, Monica ltzel Lopez
Sandoval, Xochitl Dalay Melendez
Rey, Jordan Arath Perez Belmont,
Alexia Desireth Perez Gomez.

Docente: Garcia Ferndndez Beatriz
Araceli.

Micromachismos,
universidad,

Palabras clave:
alumnos, violencia,
convivencia.

Resumen

Introduccion. Este proyecto se realizd
con el propdsito de querer difundir
informacion sobre éste ftipo de
violencia dificil de detectar, pues se
encuentra en cualquier dmbito de la
vida, que muchas veces pasa
desapercibido ya que se esconde en
el lenguaje, comportamientos,
bromas y creencias que se han
normalizado en nuestra sociedad.
Objetivos. Identificar Si el
micromachismo  afecta en la
inferaccion del alumno con Ia
comunidad estudiantil. Conocer a
base de encuestas s existe el
micromachismo en los alumnos.
ldentificar cudles son los principales
micromachismos que se dan en las
actividades diarias del alumnado.
Informar a los estudiantes del turno
matutino sobre el micromachismo.
Metodologia. Se aplicé una encuesta

de 20 items en google forms a una
muestra de 259 alumnos del TID del
trimestre 21P donde recabamos la
informacién necesaria para este
proyecto, de igual manera, creamos
una pdgina de Instagram donde
proporcionamos  informacion al
publico sobre esta problemdatica
social. Resultados. La encuesta
realizada obtuvo 259 respuestas,
donde 71.4% fueron mujeres, 27%
hombres y 1.5% Ofro. Analizando los
resultados, arrojé la desinformacion
como problema principal en nuestra
comunidad estudiantil. Conclusion.
Nuestro  proyecto confimd la
existencia de micromachismos dentro
de la UAM-X y que estos afectan una
relacidén estudiantil sana y estable.
Podemos concluir gue combatir esta
problemdtica nos corresponde a
todos y asi emprender acciones a
favor del cambio dentroy fuera de Ias
instalaciones de nuestra universidad.
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La transexualidad infantil en la Zona
Metropolitana del Valle de México.
Dos casos de estudio: Cugjimalpa y
Ciudad Satélite

Alumnos: Dulce Maria Mercado
Estrada, llse Guadalupe Castillo
Garcia, Elsa Alejandra Medina Luna.

Docente: Garcia Lopez Ernesto.

Palabras clave: Ninez, fransexudl,
género, sociedad, discriminacion.

Resumen

Infroduccion. sQué es la
transexualidad infantil2, 3Cudl es el
desarrollo del menor en su entorno
familiare Y aun mdas importante, 3Cudl
es la aceptacion de los ninos trans y
propuestas juridicas para sU
proteccion? Estas tres preguntas serdn
base primordial para abordar la
tfransexualidad en la ninez como un
problema nuevo en el que no hay
investigaciones certeras, y ademds
existe muy poca informacién acerca
de las caracteristicas de los ninos en
esta situacion, de sus condiciones de
desarrollo al interior de la familia y sus
implicaciones en el futuro como
miembros de la sociedad.
Metodologia. Para desarrollar el tema
como un fendbmeno social nuevo se
revisé una amplia bibliografia distintos
autores latinoamericanos. De igual
forma, se realizd una encuesta a 50
ciudadanos de la zona metropolitana
del valle de México en linea, asi como
dos entrevistas en primera persona a
dos ciudadanos que vivieron el

proceso de ftransexualidad desde
muy temprana edad: uno
proveniente de un estrato econdmico
mds alto y cuya inclinacién fue hacia
el sexo femenino, y otro cuyo estrato
econdmico €s menor Yy Ccuyd
inclinacion fue para el sexo masculino.
Conclusion. Todo esto serd abordado
a lo largo de la investigacion para
contrastar informacién con base en el
entorno social y asi contribuir a que las
generaciones futuras tengan un punto
de referenciac a cuando de
transexualidad infantil se refiere,
ayudando a crear una
concientizacion del mismo y también
a una mayor visibilidad de lo que esto
representa dentro y fuera del entorno
familiar.
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Violencia y Género: andlisis de caso
de la comunidad del TID 21P de la
UAM-X

Alumnos: Joseline Alexandr Carreola
Castaneda, Michel Citlaly Sanchez
Oidor, Miranda Nahomi Villagran
Montes.

Docente: Garcia Cruz Juan Carlos,
Garcia Ferndndez Beatriz Araceli.

Palabras clave: Violencia, mujer,
género, comunidad, derecho.

Resumen

Infroduccion. La violencia es el uso
deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, causando lesiones, danos
psicoldgicos o trastornos. En México se
presenta esta problemdtica a partir
de la llegada de los espanoles, en el
cudl las mujeres sufrian  una
subordinacién por género o raza,
sufriendo también de una violencia
infrafamiliar. Objetivo. Reconocer los
fipos de violencia que se presenta en
las alumnas del tronco interdivisional
21P de la Universidad Auténoma
Metropolitana unidad Xochimilco.
Metodologia. Se ocupd la
metodologia cualitativa con el
método descriptivo y el método de
investigacion-accion, de acuerdo a
nuestra pregunta. Se realizé un
formulario en la plataforma de google
forms para la recopilacion de datos
Resultados. Observamos que el 82.1%
de los encuestados afirmaron ser
victimas de la violencia emocional,

otro de los tipos de violencia que han
presentado es la violencia psicolégica
con un 69.6%. Por ofro lado, se pudo
observar que el 89.9% carece de
informacion e influencia acerca de los
centros de ayuda capaces de apoyar
a mujeres que sufren violencia.
Finalmente con los resultados
obtenidos se determind que el 40.6%
no conoce sus derechos que tienen
como mujer y en algunos casos Nno
gozan de ellos. Conclusién. Con los
resultados es posible identificar que la
violencia emocional es la mds
presentada, y que existe poco
conocimiento de los cenfros de
apoyo a mujeres victimas de todo tipo
de violencia.
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El Confinamiento como Etiologia de
Violencia Psicolégica contra la Mujer
de Clase Baja en Iztapalapa durante
la Pandemia SARS-COV-2 Periodo
2020-2021

Alumnos: Ulises Vazquez Hernandez,
Daniela Reza  Gerardo, Larissa
Geraldine Herrera Carpacio, Daniela
Hernandez Fernandez.

Docente: Aguilar
Marcos Rodolfo.

Venegas José

Palabras clave: SARS-COV,
Confinamiento, Violencia,
Feminicidio.

Resumen

Infroduccion. Antecedentes: En la
historia de la humanidad las grandes
pandemias han impactado
severamente a las sociedades. Un
ejemplo de lo anterior, es el
incremento de la violencia contra la
mujer como resultado de @ su
confinamiento ante la pandemia por
el SARS-COV. La literatura cientifica
cita que, como resulfado de la
violencia contra la mujer, al mes de
abril del 2020, han sido asesinadas un
promedio de 11 mujeres por dia.
Objetivo. Conocer los factores que
determinan la violencia feminicida en
hogares comprometidos, durante la
pandemia SARS-COV durante el
periodo 2020-2021. Metodologia. Se
realizd una investigacion de tipo
documental utilizando como fuentes
revistas especializadas. Resultados. De
acuerdo a la investigaciéon realizada

algunos de los factores que
aumentaron la violencia contra la
mujer durante la pandemia por el
SARS-COV son: educacion sexual
deficiente, baja autoestima,
crecimiento en un entorno de
relaciones violentas o discriminacion,
falta de vivienda o vivienda que no
reune condiciones adecuadas,
condiciones de aislamiento, carencia
de redes familiares y sociales de
apoyo, mujeres con actitud pasiva,
tendencia a la sumision o timidez y
baja capacidad de toma de
decisiones, enfre otros. Conclusion.
Como estrategia de conftrol, el
agresor juega con los elementos
estructurales a nivel social,
econdmico, psicoldgico, fisico y con
el control individual para aislar a la
mujer y vulnerabilizarla de sus fuentes
de apoyo externo,
fundamentalmente familia, amistades
y entornos, con el doble objetivo de
aumentar el control y conseguir
impunidad por la violencia que

ejerce.
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Violencia de Género y Feminicidios en
Tiempos de Pandemia.

Alumnos: Diana Lissete Macias Ruiz,
Diego Gabriel Carranza Rios, Sandra
Julieta Cortes Paz, Luisa Elena
Vazquez Corona, Brayan Guillermo
Vela Meraz.

Docente: Espinosa Yanez Alejandro.

Palabras clave: Violencia, Feminicidio,
Mujeres, COVID-19, Pandemia.

Resumen

Infroduccién. La pandemia causada
por el virus SARS-CoV-2 ha exhibido
algo que generaciones de mujeres
llevan clamando por anos: no hay
seguridad ni proteccion para ellas ni
siquiera dentro de sus propios
hogares. Recluidos denfro de nuestras
casas para evitar el contagio masivo,
teniendo como mejor arma y escudo
el aislamiento social, muchas mujeres
se han visto obligadas a enfrentar otro
tipo de temores dentro de los hogares
que se supone, las protegeria.
Objetivos. Nuestros objetivos en el
presente trabajo son: Contar con
informacion cientifica, actualizada,
intfegra  y comparable sobre la
frecuencia, distribuciéon y factores de
riesgo asociados a la violencia de
género en México y SUS
consecuencias. Dar a conocer las
estadisticas de feminicidios durante la
pandemia. Conocer la opinidén de las
mujeres respecto a la violencia que
viven a fravés de una encuesta hecha
por el equipo. Conocer el significado

de feminicidio, sexo, género y el
contexto historico sobre los
feminicidios. Conocer los tipos de
violencia que sufren las mujeres.
Identificar si el confinamiento que se
ha dado por culpa de la pandemia
por el COVID-19 ha influido a que los
casos de violencia de género vy
feminicidios aumenten de manera
significativa o simplemente es que los
datos o estadisticas que se refieren a
estos problemas han sido mas visibles,
es decir, que las autoridades han sido
mds transparentes en el sentido de
que no esconden los casos de
violencia de género y feminicidios,
sino que mdads bien los dan a conocer
alasociedad. Conclusion. A través de
la aplicacién de una encuesta e
investigacion en fuentes
bibliogrdficas, enconftramos que la
pandemia no necesariamente
aumentd los casos de violencia de
género contra las mujeres, sino que
exhibio el terrible manejo del gobierno
para atender la violencia confra las

mujeres.
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La salud mental y afectaciones
emocionales de jovenes en tiempos
de pandemia

Alumnos: Heidi Danae Gaytan Bonilla.

Docente: Viera Alcdzar Priscilla
Merarit.
Palabras clave: Salud mental,

afectaciones emocionales,

pandemia, jovenes.

Resumen

Infroducciéon. La salud mental y el
bienestar de la poblacion mexicana
se ha visto afectada por la crisis
sanitariac que desde hace casi dos
anos. Una buena salud mental es
importante para el funcionamiento
de la sociedad. Objetivo. Estd
investigacion tuvo como principal
objetivo conocer las principales
afectaciones de salud mental de
jovenes de la Ciudad México en
fiempos de pandemia y
confinamiento.  Metodologia. La
metodologia utilizada fue mixta, ya
que se llevdé a cabo una entrevista
semiestructurada que retoma
elementos de la encuesta, es decir
con algunas preguntas abiertas y
otras cerradas. Estas preguntas fueron
exploratorias. Resultados y
Conclusion. Como resultados
encontramos que la exposicidon a los
factores de riesgo para la salud
mental en jévenes es mds susceptible
a partir de la pandemia, el miedo se
presenfa como un factor de
afectacion fundamental en este

tiempo, sobre todo ante la exposicion
del virus, lo que ha provocado que
muchas personas jovenes presenten
ansiedad, depresion, ftristeza y otras
afectaciones emocionales que
pueden fener complicaciones de
salud mental en sus actividades
cofidianas y sociales.
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Papel de la comunicacion en la
vigilancia epidemiolégica de virus
con potencial pandémico

Alumnos: Marissa  Vazquez Porras,
Vasti Jael Padilla Saldana.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: COVID-19, estrategia
comunicativa, confianza, infodemia,
Crisis.

Resumen

Infroducciéon. Las pandemias han
causado pdnico masivo porgue son
impredecibles, porque no existe una
cura inmediata o vacuna por ello las
tecnologias de la informacioén se han
convertido en el principal medio de
interaccion y comunicacion.
Objetivo. Analizar la influencia que
ejercen los medios de comunicacion
y las redes sociales dentro del
comportamiento de la poblacién al
momento de informar acerca del
COVID-19. Metodologia. Métodos
Elaboracion de trabajo de revision
bibliografica mediante la
recopilacion de literatura existente en
bases de datos como ScienceDirecty
Web Of Science, asi como sitios web

gubernamentales y de noficias.
Resultados. El comportamiento
humano puede verse

significativamente influenciado por un
entorno digital donde entre 2000 y
2010, el nUmero de usuarios aumento
de 361 milones a 1.967 billones
respectivamente, ademas el 72% de
los usuarios de internet tienen por lo

menos una red social activa (Torrente,
Escarrabill, & Marti, 2010). Conclusion.
Ante la crisis global que conlleva la
pandemia, es importante mantener
un estrecho vinculo entre poblacién,
gobierno e instituciones
gubernamenatles y, al ser los medios
de comunicacion la principal via de
transmision informativa, es necesario
que estos comprendan la
responsabilidad.
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Pandemia y regreso a clases

Alumnos: ltzel Paloma Castro Meza,
ltzel Hernandez Arenas, Aleysha
Daniela Santana Guzman, Areli Pico
Bacilio, Jair Uziel Tolentino Mendoza.

Docente: Castillo Miguel Angel.

Palabras clave: COVID-19,
Confinamiento, Impactos
Psicologicos, Regreso A Clases,
Protocolo.

Resumen

Infroduccion. El covid-19 es un
problema actual de granrelevancia a
nivel mundial, donde se han visto
afectadas el drea econdmica, salud y
lo educativa. Durante el
confinamiento muchas actividades
cotidianas para la poblacién se vieron
afectadas, debido a que era
imposible salir de casa como era
habitual. La educacién fue una
actividad que no se detuvo en ningun
momento. Para que esto fuera
posible, se optd por el modelo de
ensenanza a distancia. Este modelo
tuvo  varios impactos en los
estudiantes, y tras mds de un ano,
volver a clases presenciales aln con
la pandemia presente, Nnos
propusimos lleva a preguntarnos lo
siguiente: 3Qué consecuencias trae
que los alumnos de primaria vy
secundaria regresen a clases en
México2 Metodologia. Se realizé una
encuesta a 29 ninos de primaria y
secundaria, esto con la intencion de
conocer los impactos psicolégicos

que fuvieron antes y durante el
regreso a clases. Y otra a 29 padres de
familia, esta Ultima para saber si
observaron los mismos
comportamientos u otros que no
hayan mencionado, ademds de las
condiciones  de las  escuelas.
Resultados. En la muestra de los ninos
se observo estrés, tfrastornos de sueno
y apetito, miedo, ansiedad, depresion
durante el encierro. Al volver a clases
presenciales los impactos psicoldgicos
antes mencionados no disminuyeron,
al contrario, aumentaron otros como
laincomodidad, angustia y depresion.
Los ninos y ninas encuestados dijeron
que solo cambiaron las causas de sus
trastornos. Conclusion. Pudimos
percatar que las medidas de
confinamiento provocaron ciertos
efectos negativos, uno de ellos es que
de manera inesperada dejaran de
salir de sus casas e interactuar con
ofras personas como normalmente lo
hacian, causando problemas
psicolégicos en los ninos y en los
padres, al regresar a clases estos solo
aumentaron o se presentaron otros.
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COVID-19 en México: ;Por qué las
persondas no se quieren vacunar?

Alumnos: Dana Sanchez Galicia, Karla
Sofia Acalco Gonzalez, Kelly Gonzalez
Contreras, Tairi Donaqgji Hernandez
Juarez, Montserrat Berenice Chavez
Gonzalez.

Docente: Romero De La Luz Jaime.

Palabras clave: Covid 19;
Antivacunas; Responsabilidad Social;
Relatos; pandemia.

Resumen

Introduccion. ;Qué es el covid-192
2Qué piensa la poblacion sobre las
nuevas vacunas para el virusg, sPor
qué las personas No se quieren
vacunar a pesar de conocer los
multiples beneficios que implica la
vacunacion?, estas y otras preguntas
se resolverdn y se conocerdn a
profundidad a lo largo de esta
investigacion. Objetivos. A través de
los relatos de los antivacunas conocer
las razones ideoldgicas, politicas vy
econdmicas por las que la gente no
se quiere vacunar sobre el COVID-19.
Métodos La investigacion cualitativa
puede desarrollar preguntas antes,
durante o después de la recoleccion
y el andlisis de los datos. Utilizamos
micro entrevistas para preguntarle a
las personas si tienen conocidos que
Nno quieran ponerse la vacuna del
covid-19 'y poder relatar su
experiencia, y poder hacer un
recuento de las causas que son mdas
influyentes en la sociedad para evitar

colocarse la vacuna contra Covid-19.
Nuestro limite espacial establecido se
concentra en la poblacidén de la
ciudad de México. Resultados.
Relatos ideoldgicos: recopilamos 4
que se basan en creencias religiosas,
7 relacionados con el miedo y 14
enfocados en creencias y rumores.
Relatos politicos: 8 conspiracionistas
confra el gobierno y 1 relacionado al
miedo Relatos econdmicos: 5.
Conclusion. Nuestro mayor reto en
nuestras entrevistas fue que, las
personas que No se vacunaron o que
lo hicieron, pero seguian en confra
estaban renuentes a nuestra
entrevista, ya que pensaban que
tratariamos de cambiar sus ideas o
convencerlas que se pusieran la
vacuna, sin embargo, nosotras solo
nos preocupaba escuchar  sus
creencias, miedos o simplemente el
por Qqué no querian vacunarse.
Teniendo los relatos de las personas,
descubrimos que hay mucha
desinformacién y manipulacion de
ofras personas, que los hace
vulnerables a creer informacién falsa y
que al ver informacién que el
gobierno proporciona, dudan de su
veracidad y hacen mds complejo que
puedan estar realmente informados.
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Promocion del crecimiento
econdémico sostenido por parte del
personal de salud en México

Alumnos: Valeria Meza Rodriguez,
Andrea Alvarez Velazquez.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Crecimiento,
economia, personal de  salud,
promocion, ingresos.

Resumen

Infroduccion. El crecimiento
econdémico sostenido es el resultado
de la evolucidn positiva de los
estdndares de vida de un territorio
medido en términos de la capacidad
productiva de su economia dentro de
un fiempo concreto y de forma
exponencial. La forma en la que se
relaciona el sector econdmico vy el
sector salud es por medio de
inversiones e ingresos que pueden
producir los tratamientos médicos,
personas en optimo estado de salud,
prevencion de enfermedades y el
presupuesto que cada gobierno
puede proporcionar al sector salud.
Objetivo. Conocer la relacion entre el
sector econdmico, sector salud vy
personal de salud desde una
perspectiva de desarrollo econdmico
sostenido en México. Metodologia. Se
utilizd la investigacion documental, la
cual consistié en la recopilaciéon de
informacion de diferentes fuentes vy
plataformas cibergrdficas. Resultados.
En cuanto a el 2019 el PIB de salud en
México ascendia aproximadamente

a 1.38 billones de pesos mexicanos.
Del total cerca de un 20%
correspondia a servicios hospitalarios,
mientras que cerca de un 17.3%
correspondia a servicios médicos de
atencion ambulatoria. Por su parte un
6.6% de dicho valor se le atribuyd a
servicios de administracion de salud
puUblica en el pais. Conclusién. La
promocion del crecimiento
econdmico  sostenido  para el
desarrollo personal de salud en
México resulta fundamental para un
bienestar global de la sociedad ya
que el mismo contribuird al
mejoramiento de la salud humana,

creaciéon de empleo digno vy
estimulacion de crecimiento
econdmico.  Asimismo,  permitird

orientar la foma de decisiones para
alternativas eficientes y racionales
dentro de las actividades y servicios
proporcionados.
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La desinformacion entorno a la
COVID-19 en Facebook durante la
pandemia: otro virus en la cuidad

Alumnos: Jorge Luis Gomez Jimenez,
Brayan Gonzalez Aviles, Camila Cortes
Ramirez, Alejandra Yael Callejas
Velazquez, Ana Isabel  Montes
Perezguerra, Marco Alonso Bernal
Maldonado.

Docente: Villanueva Romero Yadira.

Palabras clave: COVID-19, Fake new,
pandemia, desinformacion.

Resumen

Infroduccion. Durante la pandemia la
informacion digital acerca de la
Covid-19 que se comparte en
Facebook ha provocado un
problema de desinformacién masiva,
causando que los usuarios de estared
tengan una participacion significativa
para la difusion. Lo cual puede
provocar un ambiente de
incertidumbre, miedo y ansiedad.
Pues si bien es cierto que existe una
cantidad desmedida de informacion
en la Internet, no toda ftiene
fundamentos sdlidos y veridicos.
Objetivo. El objetivo fue conocer las
consecuencias que tiene la
desinformacién causada por las Fake
news entorno a la Covid-19 en
personas de 25 a 30 anos en el
periodo comprendido del 14 de
febrero del 2020 al 28 de marzo del
2020 en Facebook. Nuestra poblacion
fue de 31 sujetos que contaban con
una cuenta activa en Facebook, de

los cuales 16 (52%) fueron hombres y
15 (48%) mujeres, todos dentro de un
rango de edad de 25 a 30 anos con
una media de 2812, a quienes se les
realizé una encuesta de manera
virtual. Se encontré que el 83.87% de
la poblacién se deja influenciar por las
notas que circulan en Facebook.
Mientras que el 16.12% las ignora
completamente, o sélo no las toma en
cuenta al momento de hacer uso en
las medidas sanitarias. El presente
trabajo nos indica que no hay una
relacion entre la edad, el sexo, género
o el nivel de estudio, respecto a la
toma de decisibn de una persona.
Conclusion. Por lo cual concluimos
que una red social como Facebook
puede tener mds peso que alguna
otra organizacion gubernamental o
mundial y que en esta pandemia ha
sido un medio para generar Fake
news. Por lo que podemos confirmar
la hipotesis planteada, la
consecuencia mdas importante
causada por la desinformacion en
torno ala Covid-19 es el uso incorrecto
de las medidas sanitarias.
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Sufrimiento ante la perdida de una
mascota

Alumnos: Miguel Angel Garcia
Garcia, Fabiola  Yunuen Lopez
Espinoza, Joana Martinez Hernandez,
Suritzadahid  Velozquez  Martinez,
Sergio Eduardo Santoyo Maldonado.

Docente: Romero De La Luz Jaime.

Palabras clave: Experiencias de
sufrimiento, Apego, Situacion critica,
Tipos de niveles.

Resumen

Infroduccion. En esta investigacién se
busca responder a la siguiente
pregunta 3De qué manera sufre una
persona ante la situaciéon critica de
una mascota?, tomando en cuenta
las experiencias de sufrimiento de
nuestros entrevistados. Objeto de
estudio Experiencias de sufrimiento de
las personas ante la situacién terminal
de una mascota Objetivo general.
Conocer las experiencias que tiene las
personas ante la situacion terminal de
una mascota Objetivos particulares. 1.
ldentificar  la experiencia de
sufrimiento a nivel psicoldgico de las
personas ante la situacion terminal de
una mascota 2. Conocer las
experiencias de sufrimiento a nivel
prdctico ante la situaciéon terminal de
su mascota 3. Analizar la experiencia
de sufrimiento a nivel social ante la
situacion terminal de su mascota.
Metodologia. Es un estudio descriptivo
donde usaremos la entrevista y la
observacion, realizando 5 entrevistas

sean hombres y mujeres de entre 20 y
70 anos. Conclusion. Observamos que
cada experiencia tiene SuU
singularidad, todas convergen en el
hecho de que pasar por una situacion
en donde tu mascota se encuentra en
un estado critico es complicado. El
apego suele ser tanto que, al estar
mal la mascota, el dueno puede
experimentar episodios de depresion,
estrés y perdida de ganas de tener
una nueva mascota en un periodo
prolongado e indefinido de tiempo.
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Automedicacion y COVID-19:

combinacion letal

Alumnos: Ramiro Daniel Reyes Cruz,
Yulia Nirel Cruz Campos.

Docente: Gonzdlez Ramirez Imelda.

Automedicacion,
botiquin,

Palabras clave:
farmacorresistencia,
anftibidticos, COVID 19.

Resumen

Infroduccion. Debido a la situacion
actual por la pandemia COVID 19, es
necesario que la poblacidn en
general esté enterada sobre las
consecuencias que frae la
automedicacion, una de ellas, la
farmacorresistencia. Objetivo.
Proporcionar informacién acerca de
la automedicacién en antibidticos,
anfigripales, anfidiarreicos y
analgésicos; asi como su incremento
en la pandemia por COVID 19, dando
a CoNnoOCer sus consecuencias como la
farmacorresistencia y
farmacodependencia. Metodologia.
Revision bibliografica. Se revisaron las
siguientes bases de datos: Hospital
privado universitario de Codrdoba,
Wikipedia, Grupo Germen, Clinica
Universidad de los Andes, los criterios

de buUsqueda fueron:
automedicacion,

farmacorresistencia, botiquin,
antibidticos y COVID 19.
Adicionalmente, se disend un triptico
informativo sobre el tema
automedicacion 'y COVID 19.

Resultados. Se identificaron cinco

documentos de los cuales se obtuvo
la mayor parte de la informacién que
sirvid para la construccion de este
triptico, como la definicion de
automedicacion segin la OMS. Los
fdrmacos mds utilizados en la
automedicacion fueron: antibidticos,
analgésicos, anfigripales y
antidiarreicos. Uno de los principales
hallazgos de esta investigacion, fue el
incremento de la automedicacion
asociado a la pandemia por COVID
19. El triptico se estructuré con los
siguientes apartados: definicion de
automedicacién, factores que
condicionan a la automedicacion,
fdrmacos mds comunes en la
automedicacion, definicion de
farmacorresistencia, automedicacion
en pandemia, consecuencias y
recomendaciones. Conclusién. La
pandemia por COVID 19 ha
incrementado la automedicacién de
diversos  farmacos. El  principal
medicamento  utilizado por la
poblacién en tiempos COVID 19
fueron los antibidticos; es importante
destacar que la literatura reporta que
el consumo de estos sin prescripcion
médica favorece su resistencia. Una
de las propuestas de este proyecto
serd generar un ftriptico relacionado
con el desecho adecuado de estos
farmacos.
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Impacto psicolégico de la pandemia
por COVID-19 en una muesira en
jovenes y adultos de CDMX

Alumnos: Marco Antonio Sanchez
Atexcatenco, Clarisa Cruz Chavez,
Aleydi Lucia Gomez Rodriguez, Paola
Galindo Vazquez, Daniel Hernandez
Lopez.

Docente:
Gregorio.

Rodriguez Diego Jesus

Palabras clave: COVID.19, ansiedad,
depresion, estrés, confinamiento.

Resumen

Introduccion. En consecuencia, del
confinamiento por la COVID-19, las
personas se  vieron afectadas
psicolégicamente. Objetivo. Estudiar
el impacto psicolégico de la
pandemia por COVID-19 en una
muestra en jovenes y adultos de
CDMX. Metodologia. Se aplicard una
encuesta a un total de 133 personas
(93 mujeres y 38 hombres), que
comprenderd las siguientes
preguntas: zDurante la cuarentena
has experimentado una sensacion de
cansancio o falta de energia?, szlLa
inactividad y el retraimiento social te
han generado sentimientos de
abandono o) desesperanza?,
sConsideras que el uso excesivo de
cubre bocas y gel anti-bacterial te
han generado estrés?, sHas padecido
ansiedad o preocupacidén  por
contagiarte de COVID-192, sDurante
el confinamiento has generado algun
vicio¢, 3El confinamiento alterd la

estabilidad que tenias con familiares,
amigos o pareja? Los resultados
obtenidos muestran que el 71% de los
encuestados son mujeres y el 29%
hombres. Del total de los encuestados
el 86% permanecidé en cuarentena.
Resultados. EI 86% afirma que
experimentaron una sensacion de
cansancio o falta de energia durante
el confinamiento. De las 133 personas
que fueron encuestadas el 56%
presentaron senfimientos de
abandono o desesperanza a causa
del retraimiento social. El 54% negd
presentar estrés debido al uso
excesivo de cubrebocas y gel anti-
bacterial. Las noticias sobre la
pandemia por COVID-19 provocaron
miedo al 69% de los encuestados. La
ansiedad a causa de la
preocupacion por contagiarse de
COVID-19 afecto al 68% de Ila
muestra. A causa del virus 69%
sufrieron la perdida de algun familiar,
companero o conocido; de los cuales
solo al 35% le afecto mucho. Como
consecuencia del confinamiento 60%
perdieron la estabilidad que tenian
con familiares, amigos o pareja.
Conclusion. Podemos decir que la
pandemia de la COVID-19 si ha
provocado una crisis generalizada de
alteraciones psicolégicas en la
muestra de encuestados.
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Conocimiento sobre el cancer de
mama en una muestra en Civdad De
Mexico y el Estado De Mexico

Alumnos: Betsabe Lopez Martinez,
Jacqueline Vicente Vicente, Carolina
De La Sancha Sierra, Victor Hugo
Sanchez Hernandez, Pamela Flores
Monroy, Andres Hernandez Meza.

Docente:
Gregorio.

Rodriguez Diego Jesus

Palabras clave: Cdncer de mama,
autoexploracion, mastografia,
mamografia, ecografia.

Resumen

Introduccion. El cdncer de mama es
una problemdtica al que no se le a
dado la relevancia necesaria.
Objetivo. Determinar el conocimiento
sobre el cdncer de mama de una
muestra de la poblacién mexicana.
Metodologia. Se realizd un estudio

descriptivo, prospectivo y
observacional mediante la realizacion
de encuestas a 110 individuos

(hombresy mujeres de 15 a 55 anos de
edad) de la Ciudad de México vy
Estado de Meéxico. Las preguntas
fueron: Senale si fue tratada con
cdncer de mama, zConoce los
factores de riesgo que
desencadenan el cdncer de mama?,
sConoce que el diagndstico
femprano previene un desenlace
fatal por cdncer de mama?2, zSabe
como se realiza una
autoexploracion?, sHay antecedente
de algun familiar cercano que

padece cdncer de mama?, 3Conoce
algun padecimiento previo al cdncer
de mama? (Obesidad, sobrepeso,
etc), sSe ha redlzado una
mastografia o algun  estudio
mamario?, En caso de que su
respuesta fuera si 3Se realiza esta
clase de estudios anualmente?,
sConoce algin método
anticonceptivo  predisponente  al
cdncer de mama?, En caso de ser
mujer 3Consume algin método
anficonceptivo con regularidade,
sConsidera que el cdncer de mama
es uno de los mds mortales de
México?, sConoce algun tratamiento
para el cdncer de mama?2, Ademds
de la guimioterapia 3Sabe lo que es
una radioterapia? Resultados. Los
resulfados obtenidos demuestran que
el 80% no se ha realizado algun
estudio mamario y mds de la mitad no
se redlizan este estudio anualmente,
el 81.8% sabe readlizar una
autoexploraciéon, 18.2% tienen riesgo
a padecer este cdncer ya que
cuentan con antecedentes familiares.
Conclusion. Los resultados muestran
que en México predominan Ia
desinformacion y poco interés en la
deteccion temprana del cdncer de
mama.
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La anorexia,
sociales

sociedad y redes

Alumnos: Jimena Aguilar Castaneda,
Lucero Patricia Gonzalez Granados,
Romina Cruz Villanueva.

Docente: Ehrenfeld Lenkiewicz Noemi.

Palabras clave: Anorexia, TCA,
Instagram, Imagen Corporal, Fithess.

Resumen

Infroduccion. En la comunidad
#fitness se pueden encontrar distintos
fipos de publicaciones, las que se
categorizaron en: dietas, fotografias y
mensajes de motivacion, ejercicio en
Instagram vy retos. Todo lo antes
mencionado, pueden ser factores
predisponentes al desarrollo de la
anorexia  nerviosa. Objetivo.  El
objetivo principal de esta
investigacion es  saber si las
publicaciones de Ila comunidad
fitness son un factor predisponente en
el desarrollo de la anorexia en
adolescentes y jbvenes. Metodologia.
La revision bibliogrdfica fue el método
que seleccionamos, ya que es
factible para la investigacion. Lo que
se encontré en la bibliografia fueron
datos concretos sobre los temas de
anorexia, fitness y TCA. También se
hizo una exploracién dentro de
Instagram en las publicaciones bajo la
etiqueta fithess encontrando una
relacién entre la bibliografia y la red
social. La poblacion seleccionada
fueron adolescentes y jovenes.
Resultados y Conclusién. Las diversas

publicaciones orientadas al dmbito
de vida saludable tienen la intencion
de ser positivas y alientan a volver un
hdbito saludable sus rutinas y dietas.
Sin  embargo, el impacto en los
adolescentes y joévenes puede ser
negativo, ya que los presiona
socialmente a seguir un estilo de vida
de cardcter fitness, que promete
salud y belleza pero que es general y
no toma en cuenta que todos los
cuerpos son y funcionan diferente.
Debido a lo anterior, hay quienes se
frustran por no alcanzar el cuerpo
ideal al mismo tiempo que los demds,
causando que los adolescentes vy
jovenes se obsesionen con el gjercicio
fisico y con cumplir una dieta.
También se pueden ver presionados
por las imdgenes motivacionales que
transmiten los influencers, y con lograr
los retos de Instagram que prueban la
delgadez. Esimportante destacar que
de la frustracion se puede derivar la
baja autoestima y la insatisfaccion
con la imagen corporal, condiciones
que pueden afectar severamente la
salud.
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Comparaciéon de los hdbitos
alimentarios en los estudiantes
universitarios antes y durante la
pandemia de COVID-19

Alumnos: Venus Emperatriz Mendez
Salazar.
Docente: Fuentes
Guadalupe.

Mayen  Eloisa

Palabras clave: Alimentacion Covid
Universitarios Xochimilco
Comparacion.

Resumen

Introduccion. Con la pandemia de
COVID-19 y el confinamiento para
confrarrestarla, se modificaron los
hdbitos alimentarios de la poblacion,
en particular los de los estudiantes
universitarios de la unidad Xochimilco
de la Universidad  Auténoma
Metropolitana. Dado que los
estudiantes universitarios en México
ya se consideraban una poblacién
vulnerable en cuanto a nutricion, pues
tenian malas costumbres de
consumo, dietas deficientes y nula o
excesiva actividad fisica, aunado a
un porcentaje de consumo de
sustancias nocivas, se considera
factible que un cambio externo,
genere una mejora en sus hdbitos
alimentarios. Objetivo. El objetivo del
presente escrito fue comparar sus
hdbitos alimentarios antes y durante la
pandemiaq, revisando  si éstos
mejoraron o) empeoraron y
concluyendo las mejores prdacticas al
respecto. Metodologia. Se realizdé una

busqueda documental 'y una
enfrevista a una experta en la
materia, dentro de la institucion; con
los cudles se obtuvieron resultados
comparativos. Resultados. A pesar de
que los hdbitos alimentarios se
modificaron, debido tanto a
circunstancias externas como
internas, no hubo una mejora en ellos,
pues siguen existiendo las malas
prdcticas y los mismos problemas de
salud asociados a ellas. Conclusion.
Se consiguid el objetivo buscado, sin
embargo la hipotesis fue refutada por
la evidencia, tanto documental como
experimental.
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Conocimientos nutricionales de los
padres relacionado al trastorno de
obesidad en infantes de educacién
bdsica en la Alcaldia Iztapalapa

Alumnos: Vanesa Lizeth Cabrera
Zepeda, Michell Carranza Muniz,
Brenda Jessamin Cruz Ruiz, Ximena
Diaz Ramirez, Viridiana Galvan Mayaq,
Brayan Alejandro Lopez Miguel, Erick
Rafael Zaragoza Perez.

Docente: Perea Cantero Rodolfo.

Palabras clave: Obesidad infantil,
Educacion nutricional, Hdabitos
alimenticios, IMC.

Resumen

Infroduccion. Este  trabajo de
investigacion se refiere a la obesidad
infantil, que se define como:
acumulacién excesiva de grasa
corporal (20% arriba de lo ideal). Es de
origen multifactorial 'y ocasiona
desequilibrios en algunas funciones
del organismo. Se le considera un
trastorno alimenticio. Probablemente,
los infantes con problemas de
obesidad se vean afectados por este
trastorno en la edad adulta. Objetivo.
|dentificar, mediante una encuesta
redlizada a padres de familia de
infantes de 11 a 13 anos en una
institucién de educacién bdsica en la
alcaldia Iztapalapa, los factores
educativos nufricionales que influyen
en el enforno familiar, responsables de
la condicioén fisica corporal.
Metodologia. Encuesta a 32 padres
de familia, que contenia los

principales factores y conocimientos
generales  nutricionales.  Consulta
electronica que incluia dos variables:
nivel educativo y hdbitos alimenticios.
Constd de 39 preguntas, evaluando
las variables por pruebas estadisticas
no paramétricas de significancia.
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El impacto del COVID-19 en la salud
mental de los alumnos de la UAM

Alumnos: Maria Regina  Zuniga
Venegas, Ruben Lopez lJimenez,
Mario Alberto Davila Quiroz, Raul
Eduardo Arzate Ambriz, Vania Daniela
Rojas Miranda.

Docente: GascodHn Muro Patricia.

Palabras clave: Pandemia, Covid-19,
Arteterpia, Dibujo, Psicologia

Resumen

Introduccion. El presente trabajo tiene
como objetivo describir el impacto de
la pandemia por Covid-19 sobre la
salud mental de las personas,
particularmente de los jovenes
universitarios en México. De la misma
manera, busca implementar medidas
para resolver la problemdtica a partir
de la arteterapia, en particular con el
dibujo. Objetivos. Describir el impacto
de la pandemia por Covid-19 sobre la
salud mental de las personas,
particularmente de los jovenes
universitarios en México. Metodologia.
Se realizdé una busqueda de literatura
relevante sobre el tema en el mes de
septiembre y octubre de 2021. Se
utilizaron los siguientes buscadores de
informacion  cientifica:  BidiUAM,
Google, Google Académico vy
Pubmed. Se evaluaron articulos de
investigacion y pdginas web, en
idioma espanol e inglés. Estos hacian
referencia al tema de estudio a fravés
del titulo y sus respectivas palabras
clave. Resultados. El dibujo

(arteterapia) ayuda a reducir los
niveles de estrés, ansiedad vy
depresién.  Este modelo al ser
respaldado por cientificos y
organizaciones reconocidas puede
aplicarse a universidades en México,
particularmente en la UAM-
Xochimilco. Conclusién. La Covid-19
ha afectado la salud mental de los
adolescentes y estudiantes
universitarios. La incertidumbre
asociada con esta enfermedad, mds
el efecto del distanciamiento social, el
aislamiento y la cuarentena, pueden
agravar la salud mental de la
poblacidn si no se ftoman acciones.
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El impacto de la periodontitis en la
calidad de vida

Alumnos: Monica Serrano Alvarez,
Stephania Escalante Lopez.

Docente: Sdnchez Y Garcia Figueroa
Fausto.

Palabras clave: Periodontitis, calidad

de vida, OHIP-14, tratamientos,
impacto.
Resumen
Introduccion. Una enfermedad

periodontal puede ser clasificada
como gingivitis o periodontitis, que
resulta en la pérdida irreversible de
partes del aparato estomatogndatico.
La periodontitis severa es la éa
enfermedad mds prevalente en todo
el mundo con una prevalencia global
del 11.2%. La calidad de vida es
definida como “La percepcion de un
individuo de su posicién en la vida en
comparacion de sus estdndares y
expectativas, que estan influenciados
por la salud fisica, las creencias
personales y las relaciones sociales del
individuo”. Objetivo. Nuestro objetivo
€s crear una conciencia social sobre
como una enfermedad periodontal
impacta de manera negativa en la
calidad de vida, y comprender la
influencia de la utilizacién de
medidores de calidad de vida por
parte de los profesionales dentales
para  una mejor recepcidon de
fratamientos alternos en pacientes
con periodontitis créonica y agresiva.
Una enfermedad periodontal puede

impactar a la funcidn de masticacion
de una persona, nutricion vy
apariencia estética incluyendo las
superficies radiculares expuestas, los
dientes moviles y perdida de los
dientes, las cuales son consecuencias
que pueden afectar tanto a la
calidad de vida de la salud en
general y a la calidad de vida de la
salud bucal. Y a su vez durante los
Ultimos anos, ha aumentado la
canfidad de pacientes susceptibles
hacia los antibidticos como la
amoxicilina 'y metronidazol; por ello
resulta altamente recomendable
conocer procedimientos alternativos
y técnicas modernas para el
tratamiento de la enfermedad
periodontal como es la utilizacion del
hidrogel MI101. Conclusién.  Es
fundamental dar a conocer la
disminucion de la calidad de vida
causada por enfermedad periodontal
en términos de la vida diaria, la vida
social y los aspectos econdmicos.
Ademds, es necesario asegurar que
las visitas al dentista son de suma
importancia con fines preventivos, vy
no solo cuando los sinfomas ocurren.
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Las tres enfermedades cronicas mas
costosas en la CDMX entre 2019-2020
y su impacto econémico en la familia
del paciente

Alumnos: Sylvia ltzel Hernandez Flores,
Mariana Cano Escobar, Leslie Valeria
Ruiz Olivares, Melanie Itzel Cano Paez,
Natali Hernandez Casas.

Docente: Tamez Gonzdlez Silvia.

Palabras clave: Enfermedades, gasto,
impacto, cronicas, COVID-19.

Resumen

Infroduccion. Dentro de las
enfermedades créonicas mdas costosas
se encuentran la insuficiencia renal
crénica, leucemia y diabetes, las
cuales representan gran impacto
econdomico debido al elevado gasto
de bolsillo que implican para las
familias de quienes las padecen.
Objetivo. Es identificar el impacto
econdmico mensual del gasto de
bolsillo por la enfermedad crénica en
las familias con un miembro enfermo
de algunas de estas enfermedades
durante la pandemia, asi como saber
si reciben algun apoyo econdmico
por parte del gobierno. Metodologia.
Investigacion cualitativa. Se realizaron
enfrevistas semiestructuradas a
familiares de los pacientes para
entender los gastos de bolsillo con
relacion a la evolucidén de los
enfermos. Resultados. Se observd que
2 de las 5 personas entrevistadas
reciben apoyo econdmico por parte
de alguna instituciéon gubernamental,

las personas restantes no, pero
reciben apoyos econdmicos y de
atencion médica. En ningun caso el
gasto de bolsilo  impactd  la
alimentacion del nucleo familiar. El
impacto aumentd cuando se detectd
la enfermedad en un caso por cirugia.
Conclusion. El gasto de bolsillo
aumentdé en cuatro de los cinco
pacientes durante la pandemia por
COVID 19, debido a la escasez de
medicamentos y al aumento de
precios. No se pudo conocer el
impacto porcentual en el gasto de
bolsilo de las familias debido a
ingresos muy variables del familiar a
cargo de los gastos o debido a que el
seguro social cubre atencién médica.
Dos de los 5 pacientes entrevistados
reciben apoyo econdémico
gubernamental, sin  embargo, lo
destinan a gastos de alimentacion vy
lentes. La enfermedad renal crénica
implica gastos de cirugia.
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Trastornos de la conducta alimentaria
y trastornos de la alimentacién
durante el confinamiento por Ila
Covid-19 en México

Alumnos: Neyda Mariana Ortega
Calzada, Kevin Alexis Ramos
Archundia, Natasha Sujey Romero
Macias, Hannia Lizbet Zapo Mendoza.

Docente: Tamez Gonzdlez Silvia.

Palabras clave: Trastornos
Alimenticios, Jovenes, Confinamiento,
Obesidad, Anorexia.

Resumen

Infroduccion. Los Trastornos de
Conducta Alimentaria (TCA) son
enfermedades complejas y severas
reflejadas en la ingesta de alimentos
derivadas de patrones distorsionados
sobre la imagen o el peso corporal,
generalmente aparecen durante la
adolescencia y  juventud. Se
abordaron la anorexia, bulimia, el
sobrepeso vy la obesidad, asociados a
aspectos psicosociales que padece la
poblacion en México agravados por
el confinamiento de la COVID-19.
Objetivo. Identificar y analizar los
factores psicosociales asociados con
los Trastornos de Ila Conducta
Alimentaria, sobrepeso y obesidad,
antes y durante el confinamiento por
la COVID-19 en México. Metodologia.
La presente investigacion es de tipo
cualitativa y transversal. Se analizaron
documentos sobre los Trastornos de
Conducta Alimentaria, sobrepeso y
obesidad. Se realizd una entrevista

semiestructurada a una Licenciada
en Nutricion. Hipotesis: Los TCA, el
sobrepeso y la obesidad presentaron
un incremento durante el
confinamiento  por la COVID-19,
destacando factores tales como el
aislamiento, la falta de comunicacion
y el sedentarisimo. Resultados. La
nutridloga refirid que a diferencia de
los pacientes con HTA, con TCA, ellos
requieren un seguimiento constante
con Nutridlogos, psiquiatras, médicos
ya que su forma de tratamiento vy
recuperacion es muy tardado vy dificil,
ya que si, se pueden recuperar pero
existe una susceptibiidad enorme a
volver a confraer la enfermedad, y en
estos tiempos de pandemia mds, vy
concluyd gque la pandemia ha sido un
factor fuerte de empeoramiento de
estos pacientes con TCA, ya que los

servicios no tenian la  misma
efectividad que cuando
presencialmente se daban.

Conclusion. Los TCA, el sobrepeso vy la
obesidad se han manifestado aun
previo a la pandemiaq, sin embargo, el
confinamiento ha influido en
problemas econdmicos y conductas
asociadas a dichos trastornos. Se
detectaron nuevos casos, asi mismo,
recaidas y estancamientos en el
proceso terapéutico. Problemas de
comunicacion y sedentarismo se
asociaron significativamente con los
TCA.
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El distanciamiento social por la actual
pandemia de COVID-19 y su relacion
con la ansiedad

Alumnos: Israel Montano Garcia,
Gerardo Daniel Garcia Jimenez,
Alejandro Curiel Hernandez.

Docente: Ehrenfeld Lenkiewicz Noemi.

Palabras clave: Covid-19, Pandemiq,
Distanciaomiento social, Ansiedad.

Resumen

Infroduccion. En marzo del 2020, en
México se declara emergencia
sanitaria por la pandemia de SARS-
Cov-2, debido a ello el gobierno
implementé medidas de proteccion,
como el distanciamiento social, que
podria ser un factor para el desarrollo
de sintomas de ansiedad, por tal
motivo esta investigacidn busca
conocer los sinftomas de ansiedad
presentes en los universitarios del TID
de la UAM-X. Objetivo. Analizar e
identificar los sinfomas de ansiedad
que se presentan por el
distanciamiento social de la actual
pandemia de  SARS-Cov-2 en
estudiantes universitarios.
Metodologia. Este estudio es de
cardcter  exploratorio,  analitico,
explicativo, no probabilistico; por
conveniencia, prospectivo y
tfransversal. Lo  muestra  estuvo
conformada por 36 estudiantes de la
UAM-X que cursaban el Tronco
Interdivisional en el frimestre 21-P, de
los cuales el 75% representa al sexo
femenino. Se distribuyd un

cuestionario de creacién propia
compuesto de 21 items, con apoyo
de la Coordinacién del TID, quien
envid el link del cuestionario por
correo electrénico a los alumnos. El
andlisis de los resultados se realizd
mediante tablas de frecuencias.
Resultados. Para sintomas fisicos de
ansiedad: el 80.6% alteraciones del
sueno, 77 .8% cefalea, 55.6%
taquicardia, 41.7% perdio el interés de
comer y un 30.6% dificultad
respiratoria, 58.3% aumento de peso y
55.6% molestias musculares. Sintfomas
psicolégicos de ansiedad: el 63.9%
preocupacion, 77.8% intranquilidad,
75% miedo y 75% nerviosismo.
Conclusion. Durante el andlisis de los
resultados notamos una
desinformaciéon de los estudiantes
sobre la definicion de distanciamiento
social, encontramos que el 19.4%
tenia una idea errénea. Se comprobo
la hipodtesis y se cumplieron nuestros
objetivos, entonces podemos decir
que esta investigacion, aun de
cardcter exploratorio, indica que los
alumnos presentan claros sinfomas de
afectacion por el distanciamiento
social y que dichos sinfomas pueden
ser desencadenantes de ansiedad.
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La propagacion de la COVID-19 y sus
variantes desde su llegada a la CDMX
en el fransporte publico

Alumnos: Mayra Marcial Monroy,
Diana Ramirez Sanchez, Claudia Trejo
Lopez.

Docente: Fuentes De Fuentes Diana
Grisel.

Palabras clave: Propagacion, COVID-
19, Variantes, Sobrepoblacion vy
Transporte.

Resumen

Infroduccion. Este documento es el
resulfado de un frabgjo de
investigacion, sobre qué es la COVID-
19, sus variantes de preocupacioén vy
como influye la sobrepoblaciéon en el
transporte publico de la CDMX en su
propagacion  (2020-2021). El  SARS-
CoV-2 es el virus y se denomina
COVID-192 a la enfermedad. Debido a
que los virus confienen material
genético estdn expuestos a cambiar,
es decir a mutar. Las variantes, hacen
referencia a la agrupacion de las
mutaciones. Las  variantes  de
preocupacion son: Alpha, Betaq,
Gamma, Delta. El transporte publico,
es un medio en el cual se presentan
los principales factores de riesgo para
la propagacion de la Covid-19 y sus
variantes. Estos factores son: 1.
Aerosoles infectados. 2. Falta de
ventilacion para los usuarios. 3. Viajes
mayores de 15 minutos (son mas
riesgosos). 4. Poco distanciamiento
fisico. 5. Superficies infectadas vy

después tocarse el rostro. Por esto, se
establecieron estas medidas: uso de
cubrebocas, evitar hablar, sanitizar las
superficies, ventilacion adecuada y
sana distancia. Aunque estas dos
Ultimass dificimente pueden cumplirse.
Llegamos a la hipdtesis de que “La
sobrepoblacidn en el fransporte
publico aumenta la propagacion de
la COVID 19 y sus variantes” para
comprobar dicha hipdtesis se realiza
un cuestionario. Conclusion. Liegamos
la conclusion de que es parcialmente
correcta dado que si bien es cierto
que la sobrepoblacion en el
transporte publico influye en la
propagacion de la COVID-19, el
cuestionario realizado nos demuestra
que el fransporte publico no afecta
demasiado en la propagaciéon de la
misma. Tampoco podemos olvidar
que el riesgo de contagio sigue
existiendo.
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Impacto de los organofosforados en la
alcaldia Xochimilco, CDMX

Alumnos: Maria Fernanda Alonso
Granados, Jesus Eduardo Trejo
Suastegui, Alif Alberto Pina Diaz.

Docente: Perea Cantero Rodolfo.
Palabras clave: Organofosforados,

Dano ambiental, Residualidad, Salud
publica y Prohibicion.

Resumen
Infroduccion. Los plaguicidas
organofosforados  son  sustancias

destinadas a combatir plagas o
pestes, y producen efectos
secundarios toxicos sobre nuestro
organismo y el medio ambiente.
Objetivo. Demostrar el impacto
ambiental, en el sector semi agricola,
de gran interés en salud publica, de
los organofosforados en la alcaldia
Xochimilco, CDMX. Metodologia.
Mediante una revision bibliografica
exhaustiva se recopilo una serie de
estudios e investigaciones cientificas,
gue dan soporte a la informacién de
dependencias gubernamentales vy
articulos para las normas y control de
los compuestos organofosforados
presentados en el diario oficial de la
federacion. Resultados. Se evidencian
los niveles de residualidad de
organofosforados: Clorfenvinfos,
Diazindn, Diclorvos, Dimetoato,
Disulfotén, Etidn, Fentidn, Malation,
Mevinfos, Anzinfosmetil, Clorpirifos,
Profenofos, Paration, Metilparation,
Malatién, Fenitrotion, Medidation y

Lidano en leche de vaca, en frutas y
verduras y en muestras de orina de los

trabajadores agricolas. La
residualidad reportada de
organofosforados  oscilaron  entre

0.05/ 0.25 ppm en leche de vaca, y
entre 12.1/ 0.001 ppm de las muestras
de frutas y verduras analizadas
representando un 87%, y en muestras
de orina entre 0.2/ 0.01 ppm Hallazgos
alarmantes en salud publica vy
ambiental. Conclusion. La
residualidad de plaguicidas se
encuenfran en mdaximos niveles de
residualidad, de acuerdo a los
establecidos por las normas
ambientales y sanitarias nacionales.
Se evidencia los principales danos
causados por los organofosforados en
la  salud pudblica: alteraciones
inmunoldgicas, hormonales, nerviosas
y reproductivas. En el medio ambiente
son responsables de dano ecoldgico,
evidenciado por modificacion de
indicadores biolégicos de la calidad
del ambiente Ccomo: ajolote
(Ambystoma mexicanum), insectos
polinizadores, mantos acuiferos, suelos
de cultivo en la alcaldia de
Xochimilco. Se demuestra cual es el
estado de regulacion actual a nivel
local y regional en el pais, y la
necesidad de su prohibicion.
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Trastornos psicolégicos en jovenes
universitarios de la Ciudad de México
en tiempos de pandemia (COVID19):
diagnostico y posibles
recomendaciones

Alumnos: Jorge Alberto Mendez
Maldonado, Loyan Nelly Trejo Daniel,
Salvador Tebaned lidefonso Del Valle.

Docente: Landdzuri Benitez Giselq,
Pérez Gavildn Rojas Graciela Yolanda.

Palabras clave: Salud. Universitarios.
Pandemia. Trastornos. Habitos.

Resumen

Infroduccion. Actualmente vivimos en
una situaciéon de pandemia derivada
de la variante del coronavirus, la
COVID-19, manteniéndonos en
confinamiento casi por dos anos, lo
cual ha sido un gran impacto para
todo el mundo en todos los dmbitos:
social, politico, econdmico, cultural,
tecnoldgico y en especial en el de la
salud (salud mental). Sin duda paralas
generaciones mds actuales de
universitarios es algo nuevo, que ha
desestabilizado nuestra forma de
vida, la forma de comunicarnos, de
socializar, de trabajar e incluso de
estudiar. Objetivos. Conocer qué es lo
que saben los jévenes universitarios
acerca de la salud mental, al igual
que identificar si los cambios en su
estado  emocional dentro  del
confinamiento en comparaciéon a
antes de la pandemia y silos hay, qué
factores han provocado  estas
variaciones, de igual forma queremos

saber qué papel ha tenido el
consumo de noticias encontradas en
redes sociales. Nos interesa conocer
qué frastornos son mds comunes en
los universitarios y cdémo se han
manifestado ya sea fisica o
psicolégicamente. Propondremos
algunas acciones saludables que
podemos llevar a cabo en nuestra
vida coftidiana para tratar y evitar
estos tfrastornos durante y después de
la pandemia. Metodologia. El método
utilizado fue la recopilacién de
informacion en fuentes digitales. Para
complementar la informacién con un
punto de vista mds profesional,
entrevistamos a 2 psicdlogas las
cuales nos aportaron cuestiones
valiosas desde su perspectiva a la
hora de estar en contacto con los
jovenes universitarios. Conclusion.
Hicimos 192 encuestas a jovenes
universitarios de la Ciudad de México,
difundidas por medio de redes
sociales, nos dimos cuenta que la
ansiedad 'y depresibn son  los
trastornos mds comunes y la falta de
especialistas e informacion de salud
mental, siendo la pandemia un factor
principal que los altera.
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Preferencia del consumo de frutas y
verduras orgdnicas

Alumnos: Nataly lvonne Sanchez Solis,
Jesus Antonio Flores Adame.

Docente: Sdnchez Y Garcia Figueroa
Fausto.

Palabras clave: Alimentos orgdnicos
impacto ambiental agricultura
ecoldégica consumo ético.

Resumen

Los patrones de consumo en todo el
mundo indican que el creciente
intferés de los consumidores en
comprar alimentos orgdnicos se
relaciona con la conciencia de la
salud personal y familiar dando como
resultado una actitud positiva hacia
estos productos alimenticios
orgdnicos, sin embargo, el consumo
de estos sigue siendo bajo. Por ello ha
sido necesario estudiar las razones
que aumentan la tendencia de los
consumidores a comprar alimentos
producidos orgdnicamente. A pesar
de que los agricultores han adoptado
la produccion de alimentos orgdnicos
como una forma de reducir el
impacto ambiental, los ingresos
econdmicos solo representan una
pequena proporcidn de las ventas
totales en el mundo.
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El confinamiento y las repercusiones a
la salud de estudiantes universitarios

Alumnos: Corinne Garcia Amezcua,
Karla Lizet Veronica Rayon, Yazmin
Bernardino Ortega, Mariana Renee
Camacho Correa, Angel Ivan Vargas
Chavarria.

Zamora

Docente: Herndndez

Gregorio.

Palabras clave: Salud, confinamiento,
sedentarismo, hdabitos,
responsabilidad.

Resumen

Infroduccion. La pandemia del
COVID-19 dada su gran capacidad
de contagio ha obligado a lao
poblacidn mundial a permanecer en
confinamiento, causando  varias
repercusiones en la salud de los
estudiantes de diversas instituciones
universitarias. Objetivos. La presente
investigacion fuvo como objetivo
analizar las modificaciones en la salud
y los factores que provocaron éstas
modificaciones durante el
confinamiento.  Metodologia. La
muestra estuvo constituida por 54
estudiantes de nivel universitario, a los
que se les realizé una encuesta, por
medio de redes sociales, en la que se
obtuvieron datos sobre sus hdbitos, las
principales afectaciones que habian
notado en su salud vy la accesibilidad
que fuvieron a los servicios de salud.
Resultados. Se enconitré que Ila
mayoria de los estudiantes
universitarios tuvieron poco o nulo

acceso a servicios para atender su
salud. Esto derivd en afectaciones
psicolégicas, siendo las principales:
estrés, ansiedad y frustracién. Ademdads
la actividad fisica disminuyd vy las
prdacticas sedentarias aumentaron
considerablemente. Conclusién. La
salud de los estudiantes dentro del
confinamiento se vio afectada en
principio, por la falta de acceso a
servicios para poder atender distintos
problemas. La mayoria no supo
adaptar sus hdbitos durante el
confinamiento para el cuidado de su
salud, lo que detond en problemas de
peso, sedentarismo y  diversos
trastornos mentales.
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Impacto del COVID-19, sobre la salud
mental de los alumnos de la UAM-X

Alumnos: Erika Paulina Sanchez Perez,
Karen Gissel Lopez Cuapio, Ana Karen
Vicencio Moreno, Andrea Jacqueline
Tiro Vazquez.

Docente: Cortés Marcial Malinalli.

Palabras clave: Confinamiento,
sentimientos, salud mental, frastornos
mentales, alumnos UAM.

Resumen

Intfroduccién. La pandemia de Covid-
19 es una amenaza para la salud
mental y el bienestar de sociedades
enteras que se han visto gravemente
afectadas fras el confinamiento que
esta trajo, por lo que es una pricridad
que debe abordarse con urgencia.
Objetivo. Por tal motivo, el objetivo del
presente frabajo es evaluar el
impacto del Covid-19 sobre la salud
mental de los alumnos de la UAM-
Xochimilco, ademds de evaluar sus
conocimientos respecto al tema.
Metodologia. Para ello, se realizdé una
encuesta de 33 preguntas, la cual
evalué el conocimientos de los
alumnos sobre la salud mental, cémo
ha aofectado el confinamiento su
salud mental y la importancia de
solicitar ayuda para mejorar su salud
mental. La encuesta fue distribuida
por distintas redes sociales. Resultados
y Conclusién. Se obtuvieron 365
respuestas. La incertidumbre
asociada con esta enfermedad, mdas
el efecto del distanciamiento social y

el aislamiento intensificd los trastornos
de depresibn y ansiedad en la
poblacién estudiantil. El 82% de
alumnos mostré tener conflictos con
su salud mental, mientras que el 50%
desconocen los conceptos de
sentimientos/emociones y frastornos
mentales, al evaluar a los alumnos se
indentifico un aumento de trastornos
mentales (ansiedad y depresion) en
un 73% tras el inicio del confinamiento,
por lo que la pandemia ha
repercutido negativamente sobre la
salud mental de los alumnos de la
UAM-Xochimilco.
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Protegi2

Alumnos: Aixa Monserrat Hernandez
Avila, Candy Susana Rodriguez
Mancilla, Edwin Eduardo Garcia
Delgadillo, Javier Alejandro Vera
Rubio.

Docente: Pérez Aguilera Demetrio.

Palabras clave: Contaminacion,
Insumos, Reutilizacién, Pacientes vy
COVID.

Resumen

Infroduccion. Planteamiento  del
problema. Por la pandemia COVID-
19, diversos insumos de proteccion
personal (IPP) se han vuelto
indispensables y de uso diario, los
cuales después de su uUsO son
desechados, pero sin tener en cuenta
la forma correcta de desecharlos.
Ademds, se tienen pacientes COVID
convaleciendo en casa con IPP que
se desechan regularmente
sumdndose al grave problema de
contaminacion; situacion que ya era
preocupante, por lo que la crisis
ambiental ha perdido relevancia ante
la  contingencia. Pregunta de
investigacion 3Qué hacen con los
insumos de proteccidn de un
paciente COVID en el hogar para
evitar el dano ambiental? Hipdtesis
nula: Las personas con positivo COVID
solo ocupan una vez el insumo
desechable y prefieren comprar uno
nuevo a querer desinfectar para
volver a utilizarlo. Hipdtesis Alternativa:
Las personas con positivo COVID si

desinfectan los insumos de proteccion
para volver a ser utilizados. Objetivo.
Determinar la manera de cémo se
manejan los insumos de proteccion
de un paciente COVID, para cuidar el
impacto  ambiental.  Particulares:
Identificar los insumos mds utilizados.
Conocer las NOM vy lineamientos de
clasificaciéon. Clasificar insumos mas
utilizados respecto a la NOM.
Identificar materiales y la
degradaciéon de los insumos mdads
utilizados. Definir la descontaminacion
y reutilizacion. Metodologia.
Realizamos una encuesta a la U.H.
Tridngulo de las Agujas 1 de la CDMX,
un cuestionario de 30 preguntas
mixtas. Los resultados de la encuesta
recibieron tratamiento estadistico de
frecuencia. Conclusién. El objetivo
general no se logré parcialmente, y
totalmente los cinco particulares.
Aceptamos nuestra hipdtesis nula. Las
personas Nno desechan
correctamente, sélo clasifican y no
desinfectan, o viceversa, segun la
NOM los PP deben de ser
desinfectados, clasificados y
desechados en una bolsa etiquetada
con las siglas “RPBI". Solo el 29% de las
personas desinfectan los insumos y los
reutilizan.
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La importancia de la educacion
sexual en jovenes de 17 a 22 anos en
la UAM Xochimilco 2021

Alumnos: Valentina Bahena Roman,
Andrea Michell Torres Jacinto, Karina
Guadalupe Cardenas Lara, Francisco
Jaime Zamora Mancera, Esbeidy
Lizhetee Garcia Albino, Joceline lizel
Sanchez Cesar.

Zamora

Docente: Herndndez

Gregorio.

Palabras clave: Educacion sexual,
métodos anticonceptivos, érganos
sexuales, jovenes.

Resumen

Introduccion. La educacion sexual es
un problema que afecta alos jévenes
hoy en dia. Estd claro que no se
dispone de la ayuda que deberia de
brindarse en cuestion a este tema. Los
adultos exigen que los jovenes tengan
una responsabilidad cuando se trata
de educaciéon sexual. Objetivo. La
presente investigaciéon tuvo como
objetivo analizar y describir la
informacion que los jovenes conocen
o desconocen sobre educacion
sexual y como impacta en su vida
social, cémo afrontan estos retos,
dénde buscan ayuda o qué hacen
para conocer mds del tema y qué es
lo que han observado en su entorno
con base a este tema. Metodologia.
Se aplicd una encuesta a n=50
alumnos de la UAM Xochimilco de 17
a 22 anos mediante formularios
Google, asi como una entrevista via

remota (internet) con un estudiante
de medicina y miembro de Ila
organizacion MEXFAM. Resultados. EL
82% de los respondientes de la
encuesta fueron mujeres. El 96% ha
recibido educacién sexual en la
escuela, principalmente a nivel
preparatoria  (48%), especialmente
sobre métodos anticonceptivos vy
organos  sexuales  reproductivos.
Conclusion. Pese a la amplia
cantidad de informacion que tienen
los jovenes, estos no estdn utilizando
este conocimiento para prevenir
posibles contagios aun cuando
conocen los riesgos que esto
representa. Asi mismo los jovenes
manifiestan interés por temas mads
actuales como género y diversidad
sexual, pero no estdn sustentando sus
ideas con base a conocimientos de
profesionales de la salud y prefieren
buscar apoyo con sus companeros, al
mismo tiempo que ignoran la
amplitud de temas como
planificacion familiar y desarrollo
emocional.
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Salud mental durante la pandemia de
COVID-19 en la sociedad estudiantil
de la UAM-X

Alumnos: Fatima Meneses
Derramona, Christian Andrei Mendez
Vera, Carminia Abril Ortega Ortiz,
Yosune Ramirez Ponce.

Docente: Bardn Flores Tomasa
Verdnica.
Palabras clave: COVID-19 Salud

mental Universitarios Confinamiento
Resilencia.

Resumen

Infroduccion. La pandemia de la
COVID-19 representa un impacto
frascendental para la salud mental,
que es poco abordado por su relativa
invisibilidad, y esto puede
comprometer especialmente a las
personas mds vulnerables, entre las
que se encuentra la poblacién
universitaria. La salud mental es una
parte integral de la salud y va mdas allé
de la ausencia de trastornos mentales.
Al temor de contraer el virus en esta
pandemia de la COVID-19, se suma el
impacto de los importantes cambios
en nuestra vida coftidiana provocados
por los esfuerzos para contener y
frenar la propagacion del virus.
Impactando en la actividad social, las
interacciones y los comportamientos
en multiples niveles. Emocionalmente,
las actividades de distanciamiento
social y autoaislamiento pueden
causar problemas de salud mental.
Objetivos. |dentificar los factores que

afectan a la salud mental durante de
la COVID-19. Investigar el impacto de
la salud mental que afecta la

educacion de los alumnos
universitarios. Orientar a los
estudiantes  para  que  logren

reconocer estds emociones y
acepten ayuda de un profesional.
Canadlizar a los universitarios al
programa de Apoyo y Orientacion
Psicoldgica de la UAM. Metodologia.
Se utilizé un enfoque cuantitativo, la
recolecciéon de datos fue a través de
un cuestionario a 160 alumnos de la
UAM-X. Resultados. Se observa que un
78.8% se les dificultd el cambio de la
ensenanza-aprendizaje presencial, al
formato en linea, trayendo como
consecuencias cambios en su salud
fisica como el agotamiento en un
74.4%, 51.2% presentd dificultad para
dormir, sin embargo el 58.8% busca
una solucién para mantener la calma
ante un problema. Conclusiéon. de
acverdo a lo planteado los
estudiantes se  mostraron  con
capacidades de resiliencia  para
mantener una buena salud mental
durante el confinamiento.
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La salud mental en México durante la
pandemia

Alumnos: Karen ltzel Adame Zavala,
Jose Luis Palma Rivera, Blanca Denisse
Perez Ondarza, Cyntia Paulina
Prudenciano Rodriguez.

Docente: Tetelboin Henrion Carolina
Andrea Julieta.

Palabras clave: Salud mental,
pandemia, México, calidad de vida.

Resumen

Infroduccién. El confinamiento en la
poblacion como medida preventiva
contra la pandemia de SARS-CoV-2
ha provocado diversas
consecuencias en la salud mental en
México. La investigacion se propuso

conocer cudles fueron las
afectaciones mas importantes,
analizar a profundidad algunas

significativas para la vida y la calidad
de vida, y las estrategias del gobierno
Federal para enfrentarlas. Obijetivos.
1. Conocer y describir los problemas
de salud mental y su distribucion
generados por el confinamiento. 2.
Profundizar en el conocimiento de
algunos de estos problemas y sus
repercusiones en la vida y calidad de
vida de las personas y familias. 3.
Analizar las estrategias que ha
implementado el gobierno federal
para enfrentarlo. Metodologia. Andlisis
cualitativo, revision documental de
fuentes oficiales, académicas vy
periodisticas. Resultados. Los
trastornos de salud mental

aumentaron por el aislamiento social
e incertidumbre que tragjo la
pandemia, en el 2020 entre ellos son:
El estrés (39.4%), la depresion (15.3%) y
la ansiedad (25.2%) (INPRFM, 2020;
CONADIC, 2021). Problemas de salud
mental y calidoad de vida de la
poblacion: Se elevd 32.5% del abuso
en el consumo de  alcohol
(CONADIC,2020) en personas con
depresidon, ansiedad o estrés y asi
como de otras sustancias. Violencia
por estrés (9.4%) (presion economia) y
aumento el suicidio 6.2 por cada cien
mil habitantes en el 2020 (5.4 suicidios
por cada 100 mil habitantes en 2018)
(INEGI, 2020). Estrategias del gobierno
Federal: EI CONADIC firmo un
convenio con otros servicios de salud
mental en el pais para ampliar la
atencion a salud mental a todos los
sectores de la poblacion;
implementaciéon de cursos para la
prevencion en salud mental al
personal sanitario; apoyo psicoldgico
virtual y telefénico: la linea de vida,
Linea IMSS, etc.; Lineamientos para la
prevencion de los trastornos mentales:
prevencion al suicidio, Programa de
Apoyo a Pacientes y Familiares
(PAPYF), etc. Conclusiéon. Durante la
pandemia el aislamiento, la
incertidumbre y el miedo detonaron
problemas de salud mental; los mds
frecuentes fueron la depresion,
ansiedad y estrés.  Los mds
preocupantes, las tendencias vy
aumento de los suicidios, la violencia,
especialmente de género e infancia.
Las politicas abordadas por el
gobierno Federal mas eficaces fueron
la atencidén gratuita y prevencion a
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Consecuencias psicologicas en los
trabajadores informales durante la
crisis econdémica por la pandemia de
COVID-19

Alumnos: Aline Villavicencio Garcia,
Ingrid Fernanda Islas Robles, Frida
Guadalupe Buitron Roman, Juan
Omairr lturbe Nunez, Frida Karina Rivera
Quintero.

Zamora

Docente: Herndndez

Gregorio.

Palabras clave: Vendedor ambulante,
pandemia COVID-19, Crisis
econdmica, salud mental.

Resumen

Introduccion. Los tfrabajadores
informales son un sector que norecibe
un salario fijo, ni prestaciones y no
pertenecen a ningun sindicato, por lo
que subsisten de las ganancias que
generan dia a dia. Durante Ia
pandemia este sector se vio muy
afectado en el dmbito econdmico, ya
que tuvieron que dejar de trabajar, en
especial los vendedores ambulantes,
y en el dmbito psicoldgico, una
consecuencia de esta situacion
fueron los danos en la salud mental de
estos  trabajadores.  Objetivo. El
propdsito de esta investigacion es
averiguar cudles fueron las
consecuencias psicolégicas entre los
trabajadores informales provocadas
por la caida de la economia durante
la pandemia por COVID 19.
Metodologia. Mediante encuestas y
enfrevistas realizadas a trabajadores

informales  (n=42), de  manera
presencial, especificamente a
vendedores ambulantes de la Ciudad
de México, buscamos encontrar una
relacién existente entre los problemas
de salud mental y la crisis econdmica
en la pandemia por COVID 19.
Resultados y Conclusién. Encontramos
que la atencion de la salud mental no
es una prioridad para este sector,
pero es un dmbito afectado. Por lo
que consideramos importante que se
realicen campanas de
concientizacion para alentar a estos
sectores al cuidado de su bienestar
mental.
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Resistencia a los antibidticos y su
relacion con la automedicacion

Alumnos: Etna Joselyn Ayala Bernabe,
Anette Roxette Araujo Romero, Jose
Eduardo Ponce Resendiz, Evelyn
Rivera Nunez.

Docente: Gutiérrez Vargas Martha
Elba.

Palabras clave: Automedicacion,
resistencia, antibidticos, farmacos,
salud publica.

Resumen

La resistencia antimicrobiana es un
problema asociado a la apariciéon de
microorganismos resistentes a los
antibidticos, que han sido
catalogados como una amenaza
para la salud, tanto por la
Organizacién Mundial de la Salud
como por la Unidn Europea. Se
identifica una amplia prevalencia del
uso de medicamentos asociado al
mayor nivel de instruccion de la
poblacidn. Aunque, con mayor
frecuencia, se ha relacionado con
medicamentos antibidticos y
analgésicos, utilizados para
enfermedades comunes como la
gripe, la presion arterial alta y el dolor,
puede ocurrir con cualquier tipo de
medicamento. Esta situacion es mds
grave cuando el medicamento que
se consume es un antibidtico, porque
condiciona el aumento de la
resistencia microbiana. Asimismo, las
principales razones esgrimidas para la
practica de Ila automedicacion

incluyen: percepcidbn que una
enfermedad o sintoma que no es
suficientemente grave para acudir a
una consulta. De igual forma, el uso
inapropiado de medicamentos es
frecuentemente observado en el
sistema sanitario en todo el mundo,
especialmente en paises
desarrollados. Las consecuencias del
uso irracional de medicamentos son
enormes para los pacientes y la
comunidad médica. Las
infervenciones adecuadas en este
sector podrian tener importantes
beneficios financieros y de salud
publica. Velar por el uso racional de
los  antimicrobionos  debe  ser
permanente y requiere apoyo de las
autoridades de salud para capacitar
a los prescriptores, ademds de educar
a la poblacién en general, sobre las
implicancias del uso inadecuado de
antimicrobianos y su efecto sobre la
ecologia microbiana. Como tal, el
excesivo consumo vy la inadecuada
utilizacion de los antimicrobianos
traen consigo repercusiones
econdmicas, por lo que el control de
estos es un objetivo prioritario de todos
los servicios de salud publica. Para
contextualizar el problema, esta
revision brinda una vision panordmica
sobre la gravedad de la relacidon entre
la resistencia de las bacterias y la
automedicacion.
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Abandono de mascotas caninas en la
calle, un problema de salud pUblica

Alumnos: Melani Daniela  Flores
Gamboaq, Yoseline Guzman Gambino,
Alexis Asael Garcia Aparicio, Marco
Antonio Lobato Ortiz.

Docente: Gutiérrez Vargas Martha
Elba.

Palabras clave: Perros callejeros,
abandono, salud publica,
enfermedades zoondticas, sobre.

Resumen

Los perros han sido una parte integral
del entorno social y cultural durante
generaciones. Se estima que en el
mundo existen alrededor de 500 000
000 perros. Esta sobrepoblaciéon
canina es un problema de salud
pUblica debido a la transmisién de
enfermedades zoondticas y las
agresiones hacia el humano. Su
existencia como perros callejeros
acarrea diferentes problemas entre
los que se incluyen la transmision de
enfermedades infecciosas y
parasitarias, presencia de focos
insalubres, ataques y mordeduras a
personas, accidentes de trdnsito,
contaminacion con heces y orina de
los espacios publicos. Pero los perros
sufren de hambre, sed, enfermedades
y maliratos. Segun observaciones
acerca de su longevidad se concluye
gue ninguno de ellos vive mas de dos
anos, pues existen circunstancias
como el riesgo de morir atropellados,
envenenados o por las enfermedades

contraidas en la calle. La ftriste
realidad es que no se demuestra
ningun respeto, ni consideracion ética
de la responsabilidad hacia las
mascotas. En México, asi como en
muchos paises del mundo, existe una
gran cantidad de perros que
deambulan libremente por las calles,
con la problemdtica que no sélo
afecta tanto a la salud publica y al
bienestar animal, pero también a la
salud del ecosistema. Estos animales
representan  un problema social
debido a que se convierten en
factores contaminantes del ambiente
en parques Yy jardines publicos,
fransmiten enfermedades, producen
disturbios  sonoros por ladridos
excesivos, peleas entre ellos e incluso
agresiones a las personas. Este trabajo
se realizdé con la finalidad analizar la
situacién de la problemdtica desde la
vision del abandono y repudio hacia
los perros que se encuentran en las
calles.
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El acceso a la educacion sexval y la
proclividad de ITS y embarazos no
deseados en Guerrero y CDMX

Alumnos: Citlalli Ramirez De Jesus, Axel
Azariel Martinez ~ Salgado, Iris
Montserrat Perez Anorve.

Docente: Morales Fonseca Maria De
Guadalupe.

Palabras clave: Educacion sexual,
proclividad, TS, embarazos no
deseados.

Resumen

Infroduccion. De acuerdo con datos
de la OMS, en México las ITS en 2012
se presentaron de manera importante
en jovenes de 15 a 24 anos. Ademads,
resalta que el 23% de los jovenes de 12
a 19 anos habia iniciado su vida
sexual; dentro de ellos el 15% de los
hombres y el 33% de las mujeres no
utilizé un método anticonceptivo en
su primera relacion sexual; y mas de la
mitad de las mujeres habia
presentado un embarazo. Objetivo.
Determinar si existe una relaciéon entre
el acceso a la educaciéon sexual y la
proclividad de ITS y embarazos no
deseados en dos enfidades
federativas distintas. Metodologia. La
investigacion realizada es de campo
con base documental, con un
alcance relacional, enfoque
cudlitativo y como instrumento de
recoleccién de datos disehamos una
encuesta. Resultados. La encuesta fue
contestada por 250 personas, el 54.8%
de Guerrero y 30.8% CDMX. Los

encuestados indican saber lo que es
la educacién sexual, recuerdan haber
tenido una clase sobre esto en la
primaria; los temas que se ensenaron
fueron métodos anticonceptivos,
embarazos y relaciones sexuales. Los
métodos anticonceptivos mas
conocidos es el condén masculino y
las pastillas anticonceptivas, también
conocen las ITS mds comunes como
VPH, VIH, gonorreaq, sifilis y herpes, y
nosindican saber las consecuencias a
la salud con respecto a ellas. Pero,
76.4% indica que en su entorno social
existe alguien con un embarazo no
deseado y el 34.4% con una ITS.
Conclusion. Con base en las
respuestas obtenidas podriamos decir
que nuestra hipdtesis: a mayor acceso
alainformacién de educacion sexual,
menor la proclividad de TS vy
embarazos no deseados, es falsa,
debido a que los encuestados
manifiestan tener informacion y a la
vez se presentan ITS y embarazos no
deseados. Sin embargo, si tomamos
en cuenta los medios donde obtienen
informacion sobre educacion sexual,
podemos decir que es de mala
calidad y por tanto, nuestra hipotesis
es verdadera.

88



AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

iImavera

del

o 7

S
o
SN
-
N
O

O
O
92

O

O
(72

>

O
e

C
o
O
o
o

imien

Memorias de Invest
Modulo Conoc

Anorexia y bulimia: influencia que
tienen los medios de comunicacién
en las y los jovenes de la UAM-X en
2021

Alumnos: Estefany Paulina Noguez
Baez, Sara Castro Leon, Alison
Amanda Tlatenchi Hernandez, Edgar
Yanez Esquivel, Carlos Daniel Ramos
Navarrete.

Docente: Cruz Flores Maria Adriona
Cecilia.

Palabras clave: Anorexia, bulimiag,
medios de comunicacion, jdvenes.

Resumen

Introduccion. Los trastornos
alimenticios como la anorexia y la
bulimia son enfermedades
multifactoriales que generan
problemas graves de salud, este tipo
de trastornos generalmente  se
presentan en las y los jovenes, los
cuales pueden verse influenciados
por algunos factores, uno de ellos son
los medios de comunicacion, ya que
muestran  estdndares de belleza
centrados en cuerpos delgados que
muchas veces suelen  imitarse.
Objetivo. El objetivo de Ila
investigacion  fue identificar la
influencia que tienen los medios de
comunicacion en la presencia de
trastornos  alimenticios como la
anorexia y bulimia. Metodologia. Se
realizé un estudio cuantitativo,
observacional y descriptivo, se disend
y aplicé una encuesta por medio de
Google forms, en la cual participaron

99 estudiantes de la UAM-X; 54.5%
pertenece al género femenino, el
43.4% pertenece al género masculino
y el 2% no especificd. Resultados. Los
resultados fueron analizados
mediante la aplicacién SPSS. Los
principales hallazgos dan cuenta que,
los medios de comunicacion influyen
en las y los jévenes, afectando su
salud fisica y psicolodgica y, por ende,
influyen en el desarrollo de trastornos
alimenticios como la anorexia vy
bulimia. EI 100% dijo que hoy en dia las
redes sociales son el medio de
comunicacion mds influyente. Asi
mismo, el 88.9% respondi® que los
anuncios publicitarios tienen
presencia en la anorexia y bulimia. El
27.3% respondié que prestan atencion
la mayoria de las veces a las
imdgenes de actores. Conclusion.
Concluimos que los medios de
comunicacion al mostrar estereotipos
belleza por medio de anuncios, de
peliculas, redes sociales influyen en las
y los jévenes en el desarrollo de la
anorexia y la bulimia.
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Trastorno de depresion en estudiantes
de la UAM Xochimilco durante en
confinamiento provocado por la
Covid19

Alumnos: Karla Yareth Garcia Ordaz,
Zuly Denisse Gutierrez Cruz, Andres
Hernandez Santana, Jonathan
Alexander Neveu Loustalot, Daniela
Abigail Ramirez Alvarado.

Docente: Tamez Gonzdlez Silvia.

Palabras clave: Trastorno de
depresion, confinamiento, Covidl9,
alumnos, factores.

Resumen

Introduccion. Los paises
implementaron el confinamiento
como medida sanitaria para evitar la
propagacion del virus SARS COV 2. La
nueva realidad frajo como
consecuencia una nueva normalidad
que no para todos fue un proceso
adaptativo para aquellas personas
que ya sufrian de algun problema de
cardcter psicolégico o psiquidatrico.
Entre la gran diversidad de
enfermedades mentales,
abordaremos a la depresion, recordar
que la depresion es una enfermedad
que desde antes del confinamiento
por la COVID19 ya existia. Objetivo.
Identificar los factores que
provocaron el trastorno de depresién
en estudiantes de la UAM Xochimilco
durante el confinamiento derivado de
la COVID19. Metodologia. La
investigacion que se presenta es
cualitativa y transversal. Se revisaron y

analizaron diversos documentos con
el propdsito de identificar los factores
que tuvieron mayor impacto durante
el confinamiento por la COVID-19
provocando asi el frastorno de
depresidn. Se realizaron 5 entrevistas a
alumnos de la UAM-X para
comprobar la veracidad de la
informaciéon recopilada. Resultados y
Conclusion. Tras el confinamiento
muchos jovenes presentaron sinfomas
de depresion pero no fueron en su
totalidad a consecuencia por
factores: socioeconédmicos,
hacinamiento, violencia intfrafamiliar o
por la muerte de alguien; este fue
generado por sucesos no tratados en
el pasado, que al llegar el encierro
fuvo gran impacto por la
infrospeccion de su persona.
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Los estudiantes del Tronco
Interdivisional de la UAM Xochimilco y
su duda ante la vacunacién contra la
COVID-19

Alumnos: Cristian Meraz Meraz, Marta
Ruiz Amador, Alexis Velazquez
Carrasco, Julia Velazquez Juarez

Docente: Fuentes De Fuentes Diana
Grisel

COVID-19,
estudiantes,

Palabras clave:
vacunacion,

desinformacion, UAM

Resumen.

Introduccion. Las noticias falsas que se
han producido durante la crisis
sanitaria del COVID-19 han puesto un
reto a la informacidon en el dmbito de
la salud. La desinformacion vy las
dudas sobre las vacunas no son
nuevas, pero, en este momento es un
problema que amenaza los esfuerzos
globales para poner fin ala pandemia
de la COVID-19. Objetivo. El objetivo
del presente trabajo es saber las
razones de por qué los jévenes del TID
de la UAM Xochimilco, no se han
vacunado, utilizando el método de
encuesta para indagar sobre dichas
dudas para acudir a la vacunacion
confra la COVID-19, ante la
desinformacién causada por las
noficias falsas que circulan por los
medios de comunicacion.
Metodologia. El método que usamos,
como anteriormente se menciond, es
el de la encuesta, en la cual se aplicd
exclusivamente a estudiantes del TID

de la UAM Xochimilco para recolectar
informacion de suma importancia
para nuestra investigacion.
Resultados. La encuesta fue
contestada por 42 alumnos. En ella
pudimos ver reflejada la aceptacion
que tiene la mayoria de los
estudiantes hacia la vacuna confra la
COVID-19. Observamos que los
principales medios por los que se
informaron acerca de la vacunacion
fueron el Internet y la television. Su
opinién de la vacuna es que la ven
como una medida necesaria para
disminuir los contagios y evitar danos
causados por la COVID-19.
Conclusién. La mayoria de los
estudiantes del TID de la UAM
Xochimilco han acudido de manera
responsable a la vacunacién contra
la COVID-19, inform&ndose antes de
hacerlo, con el Unico objetivo en
comun de poner un fin a la pandemia
por la que atravesamos en estos
momentos.
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Trastornos alimenticios: factores vy
desarrollo de la anorexia nerviosa
entre estudiantes universitarios

Alumnos: Ifzmani Ramirez Arreolq,
Elena Sanchez Botello, Alba Janeht
Cinta Garcia, Alma Victoria Tello
Jimenez, ltizel Martinez Teran, Nahomi
Shantal Altamirano Camacho.

Docente: Sdnchez Martinez Maria
Cristina.

Palabras clave: Trastornos de
alimentacion, Anorexia, bulimia vy
adolescentes.

Resumen

Objetivo. Investigar la prevalencia de
la anorexia y determinar los diferentes
factores de riesgo entre jbvenes del
sector universitario y conocer en qué
consiste la  anorexia, sus posibles
causas, su desarrollo, atencién en el
tfratamiento y consecuencias a nivel
biolégico. Ademds de saber del
porqué esta enfermedad se presenta
principalmente en los adolescentes y
todo lo que conlleva a que se
padezca este tipo de trastorno
alimenticio. Metodologia. La muestra
estuvo compuesta de 202
encuestados, se utilizo una encuesta
estructurada para evaluar hdbitos
alimenticios, conocimientos sobre el
tema y aspectos psicologicos que las
personas tienen de si y de las demas
personas. Resultados y Conclusion. El
andlisis  mostré altos niveles de
preocupacion con el aspecto del
cuerpo, conocer los componente de

la imagen corporal podria aumentar
las posibilidades de la compensidon de
coémo la representacion del cuerpo se
organiza para estos entrevistados.
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Causas de la depresion en los
universitarios de la CDMX debido a la
pandemia del COVID-19

Alumnos: Angeles Jatziri  Lopez
Cedeno, Fatima Andrea Meraz
Martinez, Jorge Alejandro De La Rosa
Mucino, Brandon Miguel Romero Lara,
Katia Jovana Mandujano Alvarez.

Docente: Pérez Aguilera Demetrio.

Palabras clave: Causas, Covid-19,
Sinfomas de depresion, Alumnos
universitarios, depresion.

Resumen

Infroduccion. La depresidbn es un
trastorno psicoldgico que afecta a las
personas de distintfas maneras, entre
ellas a los estudiantes. La depresidn es
un problema de salud mental que se
ha dado en México de manera
habitual, lamentablemente no se le
ha dado la importancia debida a
dicho problema, fomando como
referencia el libro de “La psicologia
del mexicano” de Rogelio Diaz (1994).
Pregunta de investigacion: 3Cudles
son las causas por las cuales los
universitarios de la Ciudad de México
(CDMX) padecen depresion en la
pandemia por covid-192 Hipdtesis. El
25% de los universitarios  han
desarrollado depresion  debido al
estrés por las clases en linea, mientras
el 15% sufre depresion por problemas
econdmicos causados por la
pandemia. Objetivo general.
Determinar las causas por las cuales
padecen depresion los universitarios

de la CDMX en la actual pandemia.
Objetivos especificos. Conocer qué
es la depresidon, Conocer los sinfomas
que puede llegar a presentar un
estudiante universitario con depresion.
Conocer las diversas causas que
generan depresion en los
universitarios. Metodologia. Utilizamos
la técnica de la encuesta, siendo el
instrumento un cuestionario, el cual
consistio de 41 preguntas cerradas y
su formato fue digital. El cuestionario
lo respondieron 94 universitarios de la
CDMX. Nuestra muestra no es
representativa. Resultados Yy
Conclusién. La depresion es una
enfermedad grave, sin embargo, no
se le da la importancia que deberia
de tener para la sociedad Las
principales causas de la depresion
van a variar dependiendo de la
situacion de la persona. Cumplimos
nuestros objetivos tanto el general
como los partficulares,  nuestra
hipdtesis no se cumplid ya que dio
como resultado el 30% de estrés por
clases en linea y el 17.5% de los
universitarios sufren depresidon por
problemas econdmicos.
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Sindrome de burnout en el sector
sanitario del Hospital General Dr.
Manuvel Gea Gonzales durante la
propagacion del virus COVID-19

Alumnos: Monica Marlene Cortes
Leon.
Docente: Rico Esenaro
Damidn.

Serguei

Palabras clave: Sindrome de burnout,
Enfermeria, hospital, pandemia.

Resumen

Introduccioén. El incremento de estrés
laboral durante la pandemia conlleva
a la falta de motivacidn que
necesitan enfermeras y médicos que
afienden a pacientes con COVID-19.
La gran carga de ftrabagjo y las
demandas psicoemocionales que
sufren los trabajadores durante esta
pandemia han aumentado lo que ha
generado un gran impacto en la
salud mental. Objetivo. El objetivo
general es saber si la pandemia a
incrementado la prevalencia del
sindrome de Burnout. Metodologia.
Usando como metodologia Ia
investigacion  cualitativa  y  un
cuestionario  fipo encuesta para
recabar informacién y poderlos
analizar. Resultados. La poblacién de
estudio en 53% son mujeres y un 47%
de hombres, un 75% no han
presentado dificulfad en sus labores,
un 18% a veces la tienen, el 5% casi
siempre y el 3% siempre ha tenido.
Conclusion. Con base a esos
resulfados  concluimos que la

pandemia no ha incrementado la
prevalencia del sindrome de Burnout
ya que los enfermeros estan
acostumbrados a tfrabajas  bajo
presion.
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Impacto en la salud humana del
consumo de proteina de origen
animal con residuos de antibidtico

Alumnos: Denise Alejandra Rivera
Castillo, Jessica Guadalupe Martinez
Serratos, Valeria Diaz Duran.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Residuo, antibidticos,
resistencia, alimentos, animales.

Resumen

Infroduccion. Los residuos de
antibiéticos en alimentos de origen
animal, como leche, huevos o carne,
representan un riesgo potencial para
la salud del consumidor. A
consecuencia de esto, muchas
enfermedades comunes del hombre
han generado resistencia a la accién
de los antibidticos, principalmente,
por la presidon selectiva del empleo de
estas sustancias, la presencia de
genes resistentes, la  aplicacion
terapéutica sin supervision de un
profesional y la liore comercializacion
de estos productos, entre otros
factores, que agravan aun mas la
problematica. Ante este panorama,
las instituciones sanitarias
internacionales promueven medidas
eficaces de confrol y vigilancia en la
calidad e inocuidad de los alimentos
de origen animal que se ofertan para
los humanos. Objetivo. Presentar un
panorama general sobre la situacién
de la residualidad de sustancias
guimicas en los alimentos de origen
animal; con ello se busca sensibilizar a

los sectores productivos de la cadena
agroalimentaria de nuestro pais para
que produzcan alimentos de origen
animal inocuos y, asi mismo contribuir
a la solucién de esta problemdtica.
Metodologia. La investigacion se
basd en revision bibliogrdfica; como
fuente primaria se revisaron articulos
que han llevado a cabo
experimentacion sobre los residuos de
antibidticos presentes en productos
de origen animal. Como fuente
secundaria se consultaron datos y
cifras proporcionada por la OMS. La
busqueda se hizo en un gestor libre:
Google-Académico y en la BIDIUAM.
Resultados. La tasa de resistencia al
ciprofloxacino, oscilaba desde el 8,4%
al 92,9% para Escherichia coli, del 4,1%
al 79,4% para Klebsiella pneumoniae,
del 12,11% para S. aureus resistente a
la meticilina. La resistencia a las
sulfamidas, las  penicilinas,  las
tetraciclinas, los macrdlidos, las
fluoroquinolonas y las cefalosporinas
de generaciones tempranas ha
progresado rdpidamente.
Conclusién. Para que el control de los
residuos de fdrmacos en alimentos
pueda ser una realidad, es necesaria

la disposicion de recursos
econdmicos, tecnologicos y
humanos.
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Impacto de las discapacidades en la
presentacion de servicios de salud en
México

Alumnos: Janet Michell Mendoza
Ramirez, Daniel Alejandro Almazan
Rivas.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Discriminacion,
Discapacidad, Calidad, Deficiencia y
Atencion.

Resumen

Infroduccion. Las personas con
discapacidad son quienes tienen
deficiencias fisicas, Intelectuales,
sensoriales y/o mentales las cuales
complican su manera de vivir por las
diversas barreras con las que se
enfrentan dia a dia, tales como el
entorno  geogrdfico, adaptacion,
actitudes y calidad de atencion enlas
distintas instituciones, etcétera. Estas
barreras impactan en la calidad de
vida las personas con discapacidad y
hacen que tengan peores resultados
sanitarios 'y académicos, menor
participacion econémica, tasas mds
altas de muerte, mayor dependencia
etc. Objetivo. El objefivo de esta
investigacion fue adquirir informacion
y analizar la situaciéon en México de las
personas con discapacidades.
Metodologia. Esta investigacion se
realizd con datos obtenidos de
documentos publicados Por INEGI,
ONU, OMS, Banco Mundial etc.
Resultados. Las  discapacidades
afectan la prestacién de servicios de

salud, pero no es el Unico dmbito
afectado, también dmbitos como
seguridad, educacion y empleo. En
México hay mds hombres que mujeres
con discapacidad (53.32% y 46.68%
del total, respectivamente) y que
México, Peru y Brasil son los paises con
mds Indice de discapacidad en
Latinoamérica. Asimismo, advertir que
derivado de la Pandemia provocada
porla COVID-19 las PCD corren mayor
riesgo ya que la informacion sobre la
enfermedad, los sinfomas y maneras
de prevencidn, no se Proporcionan en
formatos accesibles. Conclusion. La
inclusion a la sociedad de las
personas con discapacidad en
México es muy deficiente. Las
medidas realizadas van encaminadas
a hacer ajustes en algunas vias de
acceso, no toman en cuenta la
necesidad de la readlizacidon de
programas que conlleven a la
empatia de la poblacién con estas
personas. Se deben hacer mads
estudios para medir el impacto social
y de salud en las personas con
discapacidad. La necesidad de
desarrollar indices de verificacion es
pertinente y urgente para realizar
estimaciones reales que permitan
hacer modificaciones de alto
impacto.
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La comunicacion de la salud en
México

Alumnos: Rebeca Valeria Ortiz Bustos,
Veronica Isabel Martinez Ramirez.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: México,
Comunicaciéon, Salud, poblacion,
informacion.

Resumen

Infroduccién. Existen varias maneras
de cuidar nuestra salud, una de las
mds importantes es contar con
informacidn que nos permita conocer
y prevenir enfermedades para
mejorar nuestro  bienestar y la
comunicacion en salud es una
estrategia clave para informar al
pUblico sobre cuestiones de esta
misma. Objetivo. El objetivo fue
analizar las campanas de
comunicacion en salud en Méxicoy la
infencion que tiene su prdctica en
dreas de prevencidon de la
enfermedad y promocion de la
sanidad. Asi como sus deficiencias y

retos que debe enfrentar.
Metodologia. La presente
investigacion  utilizo el método

documental, se emplearon diversos
documentos oficiales, reportajes vy
libros, para la seleccién de
informacién, 'y asi  tener una
perspectiva mds cercana sobre el
tema. Resultados. México aborda
estrategias para mantener
informadas a las comunidades de
riesgos que pueden tener ciertos

factores en salud cumpliendo los
objetivos del plan nacional de
desarrollo que son la prevencion de
enfermedades, asi como obtener
mejores niveles de calidad de vida en
las nuevas generaciones, consolidar e
incrementar el confrol de
enfermedades fransmisibles y
expandir esquemas efectivos en
prevencion de accidentes, atender
oportunamente a la poblacién ante
emergencias epidemioldgicas, brotes
y desastres. Sin embargo, existen
dreas que la comunicacidn no
abarca, otras donde es deficiente su
impacto un ejemplo es México, con el
mayor indice de obesidad infantil con
un 18% y el 10.8% de la poblacién 20 y
79 anos(UNICEF, 2021). Por ello la
comunicacion hace frente a las
diferentes situaciones que acontecen
en México y efectuar acciones
suficientes para regularla. Conclusion.
La comunicacion de la salud es un
apoyo para la Secretaria de salud e
institfuciones encargadas de esta
misma, pero no es efectiva si no se
apoya de ofras instituciones y de la
poblacién misma, no obstante, aun
tiene un extenso camino para mejorar
el nivel de salud de toda la poblacién.
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Manejo de residuos médicos en
hospitales publicos de la Ciudad de
México

Alumnos: Frida Melendez Salmeron,
Dafne Odette Gomez Reyes.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Residuos, Salud,
Manejo, Pandemia, Problemdtica.

Resumen

Infroduccion. Los residuos médicos son
producidos en gran cantidad a nivel
mundial, y su fabricacion, distrioucion,
almacenamiento y desecho deben
seguir protocolos estrictos, ya que, las
consecuencias pueden afectar tanto
al personal ocupacionalmente
expuesto hasta la poblacién en
general. Por ello, los residuos médicos
estdn sujetos a distintas fases de
fratamiento para desecharse, o cual
incluye la clasificacion para realizar su
manejo externo, con el fin de evitar
escenarios perjudiciales para la salud.
La pandemia actual, ha hecho que se
modifiquen las medidas instauradas
con anterioridad sobre  dichos
residuos. Objetivo. Este frabajo tiene
como objetivo recolectar informaciéon
que servird para identificar qué es un
residuo médico, sus caracteristicas,
problemdticas usuales y la
implementacion de medidas para
sobrellevar el manejo de residuos enla
situacion  actual en el periodo
pandémico. Metodologia. Para lograr
que la investigacién documental
fuera recopilada y analizada la

informacién de  manuales de
hospitales, guias, notas periodisticas y
articulos oficiales de organizaciones
como la ONU, OMS vy la Secretaria de
Salud. Resultados. La generacién de
residuos médicos en México es de 1.5
kg por cama al dia, tomando en
cuenta que el nUmero de camas es
de 127,705, la generacion diaria de un
hospital es de 191,557.5 Kg. Este
nUmero de desechos puede provocar
el aumento de la incidencia de otro
tipo de enfermedades como VIH en
un 0,3%, Hepatitis B en un 30% vy
Hepatitis C en un 1.8%, asi como
afectaciones en el medio ambiente.
Conclusion. A pesar de que existen
protocolos estandarizados del
desecho adecuado de dispositivos
médicos usados, es un tema poco
conocido en la poblacién en general
y se debe priorizar su difusion ya que,
en el hogar se realizan de manera
habitual el tratamiento de personas
con tratamiento domiciliarios y de
comorbilidades. La regulacién en el
debido manejo de los residuos hard
posible salvaguardar la salud de la
poblacién en general.
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Motivos por los que un grupo de
personas adultas no ha redlizado
ejercicio fisico durante el aino 2021 en
la CDMX

Alumnos: Jaren Jehieli Lagunes
Rodriguez, Fernanda Sanchez Lung,
Jesus Israel Ventura Alvarez, Karen
Perez Martinez.

Docente: Coronel NUnez Samuel.

Palabras clave: Falta de ejercicio
fisico, adultos, motivos, distribucion,
salud.

Resumen

Infroduccion. La prdctica regular de
ejercicio fisico aporta gran beneficio
a la salud, coadyuvando a la
prevencién y confrol de algunas
enfermedades como la hipertension,
diabetes tipo I, enfermedades
cardiovasculares, depresion,
ansiedad y diferentes tipos de cdncer.
Sin embargo, se ha detectado una
tendencia en la poblaciéon adulta a
disminuir o abandonar su prdctica.
Conocer los motivos de los adultos
para no realizar ejercicio fisico podria
ayudar a corregir esta tendencia.
Objetivos. Identfificar la proporcion de
adultos que no han realizado ejercicio
fisico durante el ano 2021 y analizar
cudles han sido los motivos mds
importantes para ello. Metodologia.
Se realiz6 un estudio observacional,
cualitativo y cuantitativo. Se diseno y
aplico un cuestionario a 100 personas
en el sistema Google Formularios, el
cual se envié por via WhatsApp a

familiares y amigos de 20 a 60 anos.
Resultados. El 40% de las personas
encuestadas refiieron no realizar
ningun tipo de ejercicio fisico y el 60%
restante refirieron realizar algun tipo
de ejercicio fisico durante el ano 2021.
Se analizaron los motivos por los que
no se realiza ejercicio fisico, los cuales
son: falta de tiempo, cansancio y falta
de wun espacio adecuado para
realizarlo. Conclusion. Se llegd a la
conclusion de que el 60% de la
poblacién encuestada que participo
en el estudio si realiza ejercicio fisico,
las cuales prefieren realizar ejercicio
en casa O en espacios abiertos,
siguiendo rutinas por cuenta propia.
De igual manera se demostré que las
personas encuestadas comprenden
qgue el ejercicio fisico es un factor muy
importante en sus vidas, ya que él no
realizarlo puede afectar su salud.
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Productos comunicativos sobre una
adopcion responsable de perros
callejeros, dirigido a los estudiantes
de la comunidad UAM-X

Alumnos: Julio Cesar Garcia Gordillo,
Carmen Ximena Garcia Pena, Alexis
Abraham Hernandez Villamora,
Hector Baruch Lopez Rosales, Ana
Karen Priego Marquez.

Docente: Fuentes
Guadalupe.

Mayen  Eloisa

Palabras clave: PALABRAS CLAVES:
Perros, Covid-19, adopcion,
esterilizacion y centros.

Resumen

Infroduccion. En la actualidad existen
cientos de perros que han sido
abandonados en la calle, o son
cruelmente arrojados a los tiraderos
de basura. Los duenos de una
mascota tienen la responsabilidad de
proporcionarles alimento, agua y un
lugar adecuado para Vivir.
Actualmente hay organizaciones que
promueven la adopcidn responsable,
los procedimientos son relativamente
simples y satisfactorios para el animal.
Si  decides adopfar lo mas
conveniente seria llevarlo al
veterinario 'y empezar con  sus
vacunas y cumplir con  sus
necesidades bdsicas. Los medios
comunicativos que pueden impactar
mds en la comunidad estudiantil son
las imdgenes y videos ya que puedes
tfransmitir el mensaje de manera
efectiva y clara. Objetivo. Crear un

producto comunicativo sobre la
adopcidén responsable dirigido a los

estudiantes de la UAM-X.
Metodologia. Empezamos
investigando cudles son las
problemdticas de la sociedad,

reunimos los temas que mds nos
llamaron la atencién y en conjunto
seleccionamos el proyecto sobre
sComo readlizar una adopciéon
responsable? dirigido alos estudiantes
de la comunidad UAM-X. Para el
marco tedrico, investigamos sobre el
tema de manera exhaustiva vy
elaboramos el documento cientifico,
organizdndolo mediante subtemas y
por Ultimo creamos los productos
comunicativos que puedan ser de
mayor impacto en las redes sociales

para la comunidad estudiantil.
Resultados. Se disenaron imdagenes
informativas sobre adopcidén

responsable, cuidados de los perros, la
covid-19 en caninos y otros temas de
interés para la comunidad estudiantil
de la UAM-X y videos elaborados con
distintas técnicas como la animacion
y el montaje de imdgenes sobre los
cambios que tiene un perro después
de ser adoptado, y todo sobre el
proceso de la adopcion. Conclusion.
Los productos comunicativos en las
redes sociales tendradn mayorimpacto
para favorecer la adopcidn
responsable y hacer que nuestra
sociedad sea mds justa y educada,
para los seres vivos como los perros.
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Economia en la CDMX a principios de
la pandemia

Alumnos: Xochitl Kinari  Bautista
Garcia, Jimena Guadalupe Rubio
Jimenez, Diana Juarez Santiago,
Andrea Quintero San Pedro.

Docente: Fuentes De Fuentes Diana
Grisel.

Palabras clave: COVID-19, Ciudad de
México, economia, empleo,
afectaciones.

Resumen

Infroduccion. El tema enfoca el
conocer los cambios econdmicos y
comprobar que realmente la
pandemia del COVID-19 afectd la
actividad y proceso econémico en la
Ciudad de México en sus inicios,
especificamente entre los dias del 24
de marzo hasta el 30 de septiembre
del ano 2020, se realizdé con la ayuda
de recursos como internet,
enciclopedias, encuestas, boletfines,
datos abiertos del Gobierno de la
Ciudad de México vy la Secretaria de
Desarrollo Econdmico de la Ciudad
de México. Objetivo. Informar a la
comunidad del TID de la Universidad
Autébnoma Metropolitana Xochimilco,
cudles han sido las consecuencias a
nivel econdmico  durante  del
confinamiento por COVID-19 de la
poblacion de la Ciudad de México.
Metodologia. Para lograr comprobar
nuestro objetivo, se llevd a cabo una
recoleccion de datos por medio de
un cuestionario de 14 preguntas. Esta

encuesta fue contestada por 118
personas, mayoritariomente
habitantes y tfrabajadores(as) de la
Ciudad de México, iniciada el dia 30
de septiembre y concluida el 6 de
octubre del ano 2021. Resultados. Se
determino que si bien hubo factores
gue impulsaron a que se creara una
baja en la economia en la Ciudad de
México durante los primeros seis meses
de la pandemia del COVID-19, tales
como poblacion  desempleada,
disminucion de productividad a nivel
laboral 'y econdmico, asi como
generacion de  gastos  extras.
Conclusion. Conforme nuestros
resulfados en torno a la investigacion
y realizacién de la encuesta pudimos
confirmar que al comenzar la
pandemia de COVID-19, las
afectaciones econdmicas que la
poblacién enfrentd fueron
principalmente el desempleo y una
considerable reduccion de ingresos.
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Agresiones que sufren los estudiantes
de la UAM-X en el trayecto a la
universidad; percepcion de la justicia
por mano propia

Alumnos: Oliver Lorenzo Espinoza,
Gabriela ltzel Ramirez Cortes, Leslie
Mariana Rendon Hernandez, Ana
Mariel Santamaria Becerril.

Docente: Morales Fonseca Maria De
Guadalupe.

Palabras clave: Agresiones,
percepcion, justicia, mano propia.

Resumen

Infroduccion. Los estudiantes de la
UAM-X pueden sufrir agresiones en su
trayecto a la universidad, como robos
en tfransporte publico y a transeuntes.
Por otfro lado, los actos de justicia por
mano propia son mds comunes, por
ello es importante conocer su
percepcién sobre este tema, a partir
de sus experiencias en dicho trayecto,
los medios de transporte que utilizan,
de donde vienen, si consideran que el
género y las condiciones del entorno
son determinantes para realizar estos
actos. Objetivo. Conocer la
percepcidén de los estudiantes de la
UAM-X sobre la toma de justicia por
mano propia. Metodologia.
Presentamos una investigacion de
campo, de orden cualitativo. Como
insfrumento de recoleccion de datos,
disenamos una encuesta que
presentamos a los estudiantes de la
UAM-X que acudieron ala universidad
de manera presencial. Muestreo no

probabilistico, basado en criterios de
interés, con acceso accidental y por
saturacion. Resultados. En cuanto a
las agresiones, el 14% ha sido victima
de asalto en la modalidad de “asalto
con violencia” mientras que el 56% no
ha sufrido ningun tipo de agresion. Los
encuestados refieren que les afecta
mds perder la tranquilidad por el
riesgo de su integridad fisica en
comparacién con sus objetos de
valor. El 92% coopera para evitar que
le hagan dano, pero aun asi
considerarian responder de manera
violenta si cuentan con el apoyo de
mads personas. Conclusidn. A pesar de
qgue la mayoria de los estudiantes
encuestados, no han sufrido
agresiones en su frayecto, su
percepcion se inclina a la aprobacion
de los actos de toma de justicia por
Mano propia en situaciones como un
robo o asalfo que afecten su
integridad. Esto comprueba que
nuestra hipdtesis, a mayor incidencia
delictiva, mayor aceptacion de los
actos de justicia por mano propia, se
avala principalmente por la
deficiencia del sistema de justicia.
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Las afectaciones econdémicas de las
Pymes en México generadas por la
contingencia sanitaria del COVID-19

Alumnos: Aderly Michel Lopez
Navarro, Daniela Varela Martinez,
Gustavo  Daniel Garcia  Carrillo,
Jeimmy Cordero Rosas.

Docente: Tetelboin Henrion Carolina
Andrea Julieta.

Palabras clave: Pymes, pandemia,
economia, politicas publicas, crisis.

Resumen

Infroduccion. En materia econémica
uno de los sectores mds afectados por
la pandemia de Coronavirus en
México ha sido el de las Micro,
Pequenas y Medianas empresas
(Pymes), por el cierre de operaciones
no esenciales. La investigacion analiza
las dificultades que han enfrentado
las Pymes, examina las estrategias
para poder afrontarlas, tanto por las
empresas como por las autoridades.
Metodologia. La investigacion se
realizd con un enfoque cudlitativo y
documental, en la que se utilizd el
andlisis de los documentos obtenidos.
El objetivo de la investigacion se
segmentd en tres partes. Objetivos
particulares. 1. Analizar las
afectaciones de las Pymes en México
generadas por la pandemia. 2.
Conocer y describir los mecanismos
de adaptacidon que las Pymes han
implementado. 3. Investigar y describir
las politicas publicas que ha llevado a
cabo el gobierno mexicano frente a

la crisis econdmica provocada por la
pandemia. Resultados. Durante la
pandemia, se estima que, de
1,873,564 empresas en el pais, el 93.2%
de las empresas registré al menos un
tipo de afectaciéon (INEGI, 2020). Las
afectaciones que reportaron las
empresas son: disminuciéon de ingresos
con un promedio de entre 70 y 80%,
baja de demanda con un promedio
de entre 50 y 60%, escasez de insumos
y productos entre el 20 y 30% vy
reduccién de empleo registrados por
el IMSS de 115,287 puestos formales. El
46.1% de las Pymes emplearon como
estrategia  mecanismos  digitales.
Facebook tuvo interacciones por 16.7
millones de usuarios comerciales
(Scotialbankers, 2020); Instagram es la
plataforma mds utilizada para ventas
representando 58%. WhatsApp estima
que, por cada 533 usuarios (Mdster,
2020); Amazon en marzo de 2020
aumento en ventas un 44% (EFE, 2020)
y Apps de Delivery donde Uber Eats
tiene mayor preferencia de 87% de
compras (Nielsen, 2020). Las politicas
publicas que se implementaron son:
ApOoyos de produccion y
financiamiento, por la Secretaria de
Economia; apoyos de liquidez, por la
Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico (SHCP) y los apoyos de
empleo, por la Secretaria del Trabajo
y Previsiéon Social (STPS). Conclusion.
Ante la pandemia que afectdé a las
Pymes, instd a estas a adaptarse a
partir de herramientas digitales, lo que
permitid continuar con sUS
actividades. El sector pUblico apoyd a
las empresas; los apoyos que mads
recibieron las empresas fueron de
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transferencia en efectivo con 54.3%,
aplazamiento de pagos a créditos
con 11.8% y acceso a créditos nuevos
con 8.9%. Ambas acciones lograron
una reactivacion econdémica
moderada.
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Conocer el criterio de una muestra de
mexicanos con respecto a el diseno y
arquitectura de Chichén Itza

Alumnos: Fernanda Ordaz Martinez,
Emilio Alejandro Torres Flores, Perla
Sarai Oropeza Miranda.

Docente: Guzmdn Rodrigo Preciado,
Rodriguez Diego Jesus Gregorio.
Palabras clave: Chichén  Itz4;
arquitectura; diseno.

Resumen

Infroduccion. Chichén Itzd es una
ciudad cuya arquitectura y diseno son
poco conocidos. Objetivo. Conocer
el criterio de una muestra de
mexicanos con respecto a el diseno y
arquitectura  de  Chichén  Ifz4.
Metodologia. Se realizé una encuesta
a una muestra tfotal de 120
mexicanos, con las  siguientes
preguntas: sConoces cuales son los
elementos arquitectoénicos maAs
importantes en Chichén Itza2, sSabes
a qué corresponde el niUmero de
escalones del templo de Kukulkdn?,
3En qué periodo fueron construidas las
edificaciones  arquitecténicas de
Chichén 1fzad2, 3Conoces el estilo
arquitectdénico llamado Puuc?,
3Sabes en donde se puede encontrar
el estilo arquitectdnico llamado
Puuce, zPor qué Chichén Itzd se
considera una de las siete maravillas
del mundo?2, 3Qué impacto da a
México el Chichén lItzd2, sPor qué
visitarias el Chichén Itzd2, sPor qué no
te gusta el Chichén Itzd2, sHa sido

restaurado el Chichén Itz&2.
Resultados. Los resultados obtenidos
muestran que la mayoria de los
encuestados se dejan llevar por las
opiniones en general sin  tener
conocimiento acerca del Chichen
ltz&, ya que no se puso un limite de
edad y no se diferencié el género,
mas del 80% tenia  escaso
conocimiento acerca de la cultura,
arquitectura y diseno de la ciudad,
aungue aun el 81.1% considera que
esta drea arqueoldgica es
considerada un impacto histérico y
arquitectonico en México.
Conclusion. Los encuestados carecen
de conocimientos arqueoldgicos y de
diseno, pero aun asi tienen distintas
percepciones positivas de Chichén
Itza&.
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La canasta basica y su accesibilidad
durante la pandemia por la COVID-19
en la Ciudad de México

Alumnos: Yoel Martinez Gutierrez,
Guido Saul Rayo Leyva, Susana Paola
Landin Gomez.

Docente: Gonzdlez Ramirez Imelda.

Palabras clave: Canasta bdsica,
accesibilidad, COVID-19, salario
minimo, CDMX.

Resumen

Infroduccion. La pandemia por la
COVID-19 generd suspension  de
actividades no esenciales, el cierre de
empresas e incremento en el
desempleo con lo cual se presentd
reduccién de ingresos y alteraciones
en las cadenas de suministro de
alimentos. Objetivo. Identfificar los
factores asociados a la reduccion de
la accesibilidad social, econdmica vy
fisica ala canasta bdsica en la CDMX.
Metodologia. Revision bibliografica y
hemerogrdfica. Los pardmetros de
busqueda fueron: canasta bdsica,
accesibilidad, COVID-19, CDMX vy
salario  minimo; la fuente de
informacion fue la base de datos
BIDIUAM. Se recuperaron documentos
de diferentes organizaciones y se
consultaron encuestas del INEGI, los
cuales  fueron utilizados para
determinar el salario minimo, el estatus
de empleabilidad y precio de la
canasta bdsica antes, durante vy
después de la pandemia, los cuales
para realizar una comparativa de los

pardmetros de busqueda entre el
2019 al 2021. Resultados. El salario
minimo incrementdé un 6%, en
contraste con elincremento del 98% a
la canasta bdsica entre el 2019 y 2021.
El 62% de los hogares declararon una
reduccién de ingresos y 1 de cada 3
hogares reportdé que algunos de sus
infegrantes perdieron su fuente de
ingreso durante la pandemia. En el
2019 se estimaba que sélo una cuarta
parte de la poblacidn sufriac de
inseguridad alimentaria. En el 2020 un
10% de los hogares presenta
inseguridad alimentaria severa, el 15%
moderada y el 39% inseguridad leve.
Conclusion. La pandemia incrementd
los niveles de desempleo, dando
como resultado la intensificacién de
la inseguridad alimentaria 'y una
mayor dificultad en la adquisicion de
la canasta  bdsica;  afectando
principalmente la poblacién con
menor nivel socioecondmico y con
mayor numero de integrantes. Una
propuesta de la presente
investigacion serd realizar encuestas
para identificar la calidad nutricional
y disponibilidad de alimentos en una
muestra de la poblacion.
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Violencia Intrafamiliar y su relacién
con el indice de rezago social antes y
durante el confinamiento por el
Covid-19

Alumnos: Jorge Guarneros Rodriguez,
Esmeralda Michell Gonzalez Cabreraq,
Jorge Ruiz Camacho, Alan Rodrigo
Lopez Martinez.

Docente: Gaona Enrique.

Palabras clave: Rezago Social COVID-
19 Iztapalapa Benito Judrez violencia
intrafamiliar.

Resumen

Introduccion. La violencia intrafamiliar
es un problema que afecta a los
individuos del entorno  familiar
causando cuadros de angustia y
depresidén, afecta la salud fisica,
psicolégica-emocional y social de las
victimas. Iztapalapa es la alcaldia con
mayor nUmero de casos de violencia
intrafamiliar. Objetivo. El objefivo de
esta investigacion es relacionar la
violencia intrafamiliar, y su incremento
en la alcaldia Iztapalapa durante la
pandemia por Covid-19, con el indice
de rezago social de esta alcaldia.
Metodologia. Nuestra investigacion se
realizd ~mediante, una revisidn
bibliografica y consultando bases de
datos y estadisticas, se consideran 3
variables en las alcaldias Iztapalapa y
Benito Judrez. Las variables fueron: 1.
Violencia infrafamiliar con vy sin
presencia de Covid-19, 2. Casos de
violencia intrafamiliar por alcaldia
2020, 3. indice de rezago social 2020

por alcaldia. La violencia intrafamiliar
se recabd de la base de datos del
Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica, para
el indice de rezago social se
consultaron los resultados del 2020 del
CONEVAL. Resultados. Con los datos
recabados de las 3 variables, se
elaboraron tablas de contingencia, a
estas se les aplicd la prueba
estadistica. Los resultados mostraron
qgue si existe una asociacidén entre
violencia intrafamiliar y presencia de
pandemiaq.
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México en la revitalizacion de la
alianza mundial para el desarrollo
sostenible

Alumnos: Elvia Alejandra Cedillo
Sierra, Celeste Valdez Hernandez, Luis
Adrian Ocampo Diaz.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Desarrollo, Sostenible,
Mejora, Sociedad, Equidad.

Resumen

Con la llegada de la globalizacion a
México, es inevitable preguntarnos
2Qué hace México para fortalecer sus
lazos internacionalmente? y, 3Como
es que estas alianzas afectan a
nuestro entorno social?. Los objetivos
de Desarrollo Sostenible, planteados
por la ONU, nos brindan soluciones
que tfienen el potencial de terminar
con la pobreza, el desnivel de género
y mejorar las condiciones de vida a
nivel mundial al brindar servicios de
salud, implementar nuevas estrategias
para la obtencién de energia limpia y
saneamiento del agua, a su vez
logrando la intercomunicacion entre
los paises involucrados.
Desafortunadamente es dificil reversar
el dano causado por siglos de
ignorancia e indiferencia para el 2030,
la fecha propuesta para la finalizacion
de este plan de desarrollo. Con
relacion a las alianzas que se han
desarrollado para lograr los objetivos
de Desarrollo Sostenible, hemos dado
por hecho que no son lo
suficientemente  cuantiosas  para

cumplir los objetivos esperados, es
decir, si ha existido un trabajo de
institfuciones gubernamentales y no
gubernamentales, sin embargo, la
gestion de proyectos no se ha
generalizado, debido a la falta de
informacién sobre las mismas y la
carga econdmica que tienen este
tipo de proyectos es un limitante.
Ejemplo de ello es el tema de la
energiarenovable, que, a pesar de los
esfuerzos hechos a lo largo del
tiempo, se ha presentado un
retfroceso, ya que el miedo a la
innovacién e implementacién de
nuevas vias de produccion eléctrica,
se han visto fuertemente impactadas,
aunqgue las cifras del sector privado
sean positivas. Se toma en cuenta:
*Poner fin a la pobreza *Hambre cero
*Salud y Bienestar *Educacion de
calidad *Agua limpia.
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Diferencias en el ingreso mensual en
la Zona Norte de la CDMX

Alumnos: Maria Fernanda Jimenez
Pina, Maria De Guadalupe Sanchez
Diaz, Wendy Rosalia Campero
Sanchez, Liliana Urbina Hernandez,
Citlali Palomares Acevedo.

Docente: Arias Garcia Juan JesuUs.

Palabras clave: Ingreso, anos de
estudio, zona de residencia.

Resumen

Infroduccion. En una prdctica de
investigacion del Modulo
Conocimiento y Sociedad se hizo un
estudio de sondeo entre familiares de
los alumnos del grupo TI-16A en el mes
de septiembre de 2021, para someter
a prueba una hipdtesis de relacion
estadistica entre el ingreso y los anos
de estudio, como lo sugiere el texto de
H. Dieterich, Nueva Guia para la
Investigacion Cientifica, 2012, p. 143
obteniéndose una correlacion poco
clara entre ambas variables entre las
gue se esperaba unarelaciéon directa,
preguntdndonos ahora, spor qué se
da esta relacion en el universo
considerado? Obijetivo. EI objetivo
general era determinar en una
muestra mds grande, conservando la
pequena magnitud de una prdctica
escolar si ofras variables influyen
también el monto del ingreso
mensual. Metodologia. Conservando
al Ingreso como variable
dependiente, se someterian a prueba
5 hipotesis que responden al

problema planteado, considerando 5
posibles factores causales: anos de
estudio; tipo de estudios realizados;
tipo de trabajo que realiza; zona de
residencia en la CDMX (Sur, Oriente,
Norte); y la edad en anos cumplidos.
Para el efecto, se disend y aplicd una
encuesta con preguntas cerradas, a
una muestra de cuota, pidiendo a
cada alumno que aplicara un
cuestionario a 5 familiares y vecinos,
para analizar posteriormente en
Cuadros de Frecuencias en los que se
asocia el Ingreso a una de las
variables  causales  consideradas,
mostrando resultados diferentes, de
acuverdo con los procedimientos
mostrados por H. Zeisel (Digalo con
NUmeros, 1974, pp. 172-178) y C. Meza
Lavaniegos y ofros (Introducciéon al
Método Estadistico, 1980, p. 17-18),
para cada variable causal y zona de
la CDMX. Resultados. Al hacer el
andlisis de los datos en los cuadros de
frecuencias, se obtuvieron distintos
resultados en cada una de las
hipotesis planteadas, las cuales fueron
comparadas con los cuadros para
verificar su objetividad; sin embargo,
la mayoria de ellas no arrojaron los
resulfados esperados ya que fueron
muy variados y no se representaban
de manera clara. Conclusién. las
conclusiones consideradas no son
sélo cognitivas, sino
fundamentalmente diddcticas por la
experiencia de una investigacion
guiada que han realizado el equipo y
el conjunto del grupo. Se podria
asegurar que es la interaccién vy
combinacion de los  factores
considerados los que determinan esa
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relacion con la variable ingreso,
ademds de considerar la zona donde
a donde se enfoca la investigacion.
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Diferencias en el ingreso mensual en
la Zona Oriente de la CDMX

Alumnos: Dulce Arleth  Martinez
Garcia, Jose Luis Chamorro Banuelos,
Alan Noe Cruz Cairrillo, Layla Maria
Manilla Hernandez, Heriberto Tonatiuh
Villomar Pedroza, Isabel Del Carmen
Rodriguez Ortiz.

Docente: Arias Garcia Juan JesuUs.

Palabras clave: Ingreso, anos de
estudio, zona de residencia.

Resumen

Infroduccion. En una prdctica de
investigacion del Modulo
Conocimiento y Sociedad se hizo un
estudio de sondeo entre familiares de
los alumnos del grupo TI-16A en el mes
de septiembre de 2021, para someter
a prueba una hipdtesis de relacion
estadistica entre el ingreso y los anos
de estudio, como lo sugiere el texto de
H. Dieterich, Nueva Guia para la
Investigacion Cienfifica, 2012, p. 143
obteniéndose una correlacion poco
clara entre ambas variables entre Ias
gue se esperaba unarelacion directa,
preguntdndonos ahora sPor qué se
da esta relacidn en el universo
considerado? Obijetivo. EI objetivo
general era determinar en una
muestra mds grande, conservando la
pequena magnitud de una prdctica
escolar si ofras variables influyen
también el monto del ingreso
mensual. Metodologia. Conservando
al Ingreso como variable
dependiente, se someterian a prueba

5 hipodtesis que responden al
problema planteado, considerando 5
posibles factores causales: Anos de
Estudio; Tipo de Estudios Realizados;
Tipo de Trabajo que Realiza; Zona de
Residencia en la CDMX (Sur, Oriente,
Norte); y la edad en anos cumplidos.
Para el efecto, se disend y aplicé una
Encuesta con Preguntas Cerradas, a
una Muestra de Cuota, pidiendo a
cada alumno que aplicara un
cuestionario a 5 familiares y vecinos,
para analizar posteriormente  en
Cuadros de Frecuencias en los que se
asocia el Ingreso a una de las
variables  causales  consideradas,
mostrando resultados diferentes, de
acuerdo con los procedimientos
mostrados por H. Zeisel (Digalo con
NUmeros, 1974, pp. 172-178) y C. Meza
Lavaniegos y ofros (Introducciéon al
Método Estadistico, 1980, p. 17-18),
para cada variable causal y zona de
la CDMX. Conclusion. Las
conclusiones a considerar no son soélo
cognitivas, sino fundamentalmente
didacticas por la experiencia de una
investigacion guiada que han
realizado el equipo y el conjunto del
Grupo.
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Diferencias en el ingreso mensual en
la zona sur de la CDMX

Alumnos: Maria Fernanda Jimenez
Miyer, Armando Soto Chavez, Paola
Guadalupe Garcia Martinez, Kim
Chavez Garcia, Moises Cliserio
Caldino Martinez, America Balcazar
Esquivel.

Docente: Arias Garcia Juan Jesus.

Palabras clave: Ingreso, anos de
estudio, zona de residencia.

Resumen

Infroduccion. En una prdctica de
investigacion del Modulo
'‘Conocimiento y Sociedad' se hizo un
estudio de sondeo entre familiares de
los alumnos del grupo TI-16A en el mes
de septiembre de 2021, para someter
a prueba una hipdtesis de relacion
estadistica entre el ingreso y los anos
de estudio, como lo sugiere el texto de
H. Dieterich, Nueva Guia para la
Investigacion Cienfifica, 2012, p. 143
obteniéndose una correlacion poco
clara entre ambas variables entre las
gue se esperaba unarelacion directa,
preguntdndonos ahora gPor qué se
da esta relacidn en el universo
considerado? Obijetivo. EI objetivo
general era determinar en una
muestra mds grande, conservando la
pequena magnitud de una prdctica
escolar si ofras variables influyen
también el monto del ingreso
mensual. Metodologia. Conservando
al Ingreso como variable
dependiente, se someterian a prueba

5 hipodtesis que responden al
problema planteado, considerando 5
posibles factores causales: Anos de
Estudio; Tipo de Estudios Realizados;
Tipo de Trabajo que Realiza; Zona de
Residencia en la CDMX (Sur, Oriente,
Norte); y la Edad en Ahos Cumplidos.
Para el efecto, se disend y aplicé una
Encuesta con Preguntas Cerradas, a
una Muestra de Cuota, pidiendo a
cada alumno que aplicara un
cuestionario a 5 familiares y vecinos,
para analizar posteriormente en
Cuadros de Frecuencias en los que se
asocia el Ingreso a una de las
variables causales consideradas.
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Desconocimiento de leyes de
proteccion de animales domésticos
en alumnos del TID trimestre 21-P de la
UAM-X en la CDMX

Alumnos: Alexandra Aceves Lopez,
Daniela Aparicio Ramos,
Xochiquetzali Barragan Angeles, Karla
Olivia Carrillo Lopez.

Tomasa

Docente: Bardn Flores

Verdnica.

Palabras clave: Maltrato animal,
Animales domeésticos, Leyes,
Proteccion animal.

Resumen

Infroduccion. A pesar de que existen
leyes de proteccion para los animales
domésticos aun persiste el maltrato
animal lo cual se ha podido
comprobar en redes sociales, en la
calle, noticias y colonias marginadas
gue también son foco de violencia, es
por eso por lo que la presente
investigacion se enfoca en visualizar el
indice de desconocimiento de leyes
de proteccidon animal en la poblacion
universitaria.  Objetivos.  Investigar
sobre el conocimiento de las leyes de
proteccion de animales domésticos
en estudiantes del TID. Conocer las
leyes y normas que amparan los
derechos de los animales domésticos,
asi como las problemdticas que trae a
la sociedad el corromper las mismas.
Elaborar infografias sobre las leyes de
proteccion de animales domésticos,
ademdads de las causas y
consecuencias y difundirlas mediante

redes sociales. Metodologia. Esta
investigacion es cuantitativa, se utilizd
como instrumento la  encuesta
aplicada a 79 estudiantes de la UAM-
X. Resultados. El 59.5% de alumnos
desconocen acerca de las leyes que
amparan a los animales domésticos,
otro resultado interesante fue que el
64.6% ayudaria a un animal en estado
de agravio, ademdas, el 96.2% de los
estudiantes considera que sus padres
influyeron en el cuidado de sus
mascotas, por Ultimo, el 97.5% tiene
interés en saber mds sobre estas leyes.
Conclusion.En esta investigacion se
pudo comprobar que los alumnos no
tienen los conocimientos bdsicos
sobre las leyes de proteccion de
animales domésticos, es por ello que
al presenciar un acto de violencia
hacia un animal muy pocos de ellos
son capaces de denunciar cierto
acto. Con esta investigacion se ayuda
a través de infografias a que se
conozcan y ejerzan estas leyes de
manera correcta.
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Coltan ;salvacion o perdicion para los
congolenos?

Alumnos: Daniel Mereles Franco,
Diego Suarez Dominguez, Jose Andres
Vargas Manzano, Jesus  Vilchis
Gonzalez.

Docente: Ehrenfeld Lenkiewicz Noemi.

Palabras clave: Coltadn, mineriqg,
artesanal, Congo y explotacion.

Resumen

Infroduccion. Nuestra investigacion
aborda por medio de la revision de
documentos y algunos articulos de la
ley de la Republica Democrdatica del
Congo (RDC), el proceso de
extracciéon del coltdn y busca dar a
conocer una aproximacion de las
condiciones en las que viven los
mineros, recalcando puntos como: la
importancia del coltdn como sustento
para los mineros, las caracteristicas de
los lugares donde frabajan, las
herramientas que utilizan y los peligros
a los que estdn expuestos. Objetivo. El
objetivo de nuestra investigacion es
conocer cudles son las condiciones
de trabajo en las minas artesanales de
coltdn de la RDC Metodologia. La
metodologia que se utiliza en esta
investigacion se basa principalmente
en la seleccién y revision de articulos
académicos y documentales
relacionados con el tema, ademds de
leyes, reglamentos y mapas oficiales
del Congo. Resultados. Como
resultado de la investigacion y tras
analizar todas las fuentes recopiladas,

logramos confirmar nuestra hipdtesis,
pues existen incumplimientos en las
leyes del Congo, ocasionando que la
calidad de vida de los mineros se
encuentre  en una  condiciéon
deplorable, condicién influenciada
negativamente tanto por los grupos
rebeldes como por los cuerpos de
seguridad. Conclusion. El hecho de
que los mineros se vean en la
necesidad de frabajar mds horas de
lo normal, pagar impuestos que no
estdn establecidos en la ley, sufrir
extorsiobn en el momento en el que
fratan de vender su producto y el no
poder reemplazar las viejas
herramientas por unas nuevas o
actualizadas, hace al Congo una
region en la que se realizan prdcticas
ilegales que afectan seriamente a los
trabajadores. Ciertamente el Congo
estd lejos de poder regular
correctamente  su  mineria,  sin
embargo, a los mineros no les queda
mds que esperar la poca ayuda
extranjera, ya que su propio gobierno
no la otorga.
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Insensatez de la poblacion de la zona
metropolitana del valle de méxico
ante la pandemia del SARS-COV-2

Alumnos: Carolina Yolanda Barron
Munoz, Rafael Antonio Gonzalez
Hernandez, Daniela Maricela Deciga
Plaza, Victor David Ortega Contreras.
Zamora

Docente: Herndndez

Gregorio.

Palabras clave: Coronavirus, Salud,
Sociedad, Insensatez, pandemia.

Resumen

Infroduccion. Durante la pandemia
de Coronavirus, una parte importante
de la poblacibn de la Zona
Metropolitana del Valle de México
(ZMVM) ha demostrado un alto nivel
de insensatez al ignorar las medidas
de prevencion mdas bdsicas
recomendadas por el gobierno
mexicano ante la pandemia de SRAS-
CoV-2, lo que provoca un aumento
significativo  en el numero de
contagios y por lo tanto, en el nUmero
de decesos. Objetivos. Esta
investigacion tuvo como objetivo
analizar el comportamiento de la
poblacién mayor de edad que habita
en la ZMVM ante la pandemia del
SARS-COV-2, para determinar qué
porcentaje de la poblacién
realmente  sigue  las medidas
sanitarias. Se analizd si las personas
llevaron a cabo wuna conducta
sensata o insensata en relacién con
las medidas de prevencién sanitaria
recomendadas, asi como las razones

por las que tuvieron dicha actitud y

algunas opiniones personales
relacionadas al tema de
investigacion. Metodologia. Se

realizaron encuestas a  (n=75)
habitantes de la ZMVM mayores de 18
anos. Algunas de estas se aplicaron
personalmente y ofras a fravés de
infernet.  Ademds de esto, se
realizaron (n=4) entrevistas a sujetos
elegidos al azar. Resultados. Se
encontrd6 que el 12% de los
encuestados no creen en el
coronavirus, por diversas razones,
siendo la principal que no se han
contagiado o que no conocen a
alguien que se haya contagiado,
ademds, hay evidencia de que estos
individuos no siguen las medidas de
prevencion e higiene. Por lo tanto,
podemos decir que menos del 15% de
los encuestados son insensatos ante la
presente pandemia del Coronavirus.
Conclusion. Por lo cual, concluimos
que las personas que habitan la ZMVM
son mayormente sensatas ante esta
situacion.
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Uso de recursos publicos: El Tren Maya
y sus implicaciones socioculturales
para las comunidades indigenas

Alumnos: Galilea Avalos Castro,
Daniela Vianney Colin Canul, Alexis
Kin Gallardo Vazquez, Dana Valeska
Morales Arguijo.

Docente: Morales Fonseca Maria De
Guadalupe.

Palabras clave: Recursos publicos,
obras publicas, Tren Maya,
implicaciones socioculturales.

Resumen

Introduccion. “Por el bien de todos,
primero los pobres”. Este es el lema del
actual gobierno. A partir de lo anterior
es posible inferir que todas las
decisiones administrativas de este
sexenio se readlizardn en pro de
quienes menos tienen. Una de las
formas en que se planea llevar a cabo
este propdsito es mediante cuatro
megaobras, entre ellas el Tren Mayaq,
cuyo objetivo es generar empleo y
actividad econdmica e interconectar
los estados que conforman la
peninsula  de Yucatdn. Ante la
presencia de comunidades indigenas
habitando esta zona, nos
preguntamos: 5Qué  significa la
construccion del Tren Maya para
dichas comunidades?2 Por lo que
nuestra hipdtesis es: La construccion
del Tren Maya tiene implicaciones
socioculturales negativas para las
comunidades indigenas. Objetivos.
Analizar las afectaciones

socioculturales para las comunidades
indigenas que implica la construccion
del Tren Maya al confrastar la
informacion otorgada por el gobierno
y organizaciones que protegen los
derechos indigenas. Igualmente,
sondear el nivel de conocimiento de
los estudiantes de primer frimestre en
la UAM-X en relacion a este proyecto.
Metodologia. La presente es una
investigacion mixta. Documental por
la  recopilacion y andlisis  de
informacion proveniente de notas
periodisticas, documentos y
comunicados oficiales. De campo por
la aplicacién de un sondeo dirigido a
los estudiantes del TID en la UAM-X con
el fin de saber cudn involucrados
estdn en el tema. Resultados. El
gobierno sostiene que este proyecto
generard miles de empleos y por lo
mismo mejorard la economia de la
zona, beneficiando también a los
pueblos originarios. Estos  Ultimos
consideran que el Tren Maya significa
un perjuicio a su organizacion social y
cotidianidad, danando su cultura,
tradicion y autonomia. Conclusion. El
Tren Maya tiene implicaciones
socioculturales negativas para las
comunidades indigenas, que van
desde el abandono de una forma de
vida establecida hasta el exterminio
de su cultura como la conocemos.
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El uso de las redes sociales durante la
pandemia por jovenes en la Civdad
de México

Alumnos: Abel Josafat Velazquez
Martinez, Daniela Amalinali Belmont
Robles, Diana Ivette Moreno Benitez,

Frida Pacheco Miranda, Melissa
Pantoja Anzueto.

Docente: Viera Alcdzar Priscilla
Merarit.

Palabras clave: Redes sociales,

pandemia, jovenes.

Resumen

Introduccion. Partimos de entender
que el infernet es una herramienta de
gran utilidad para la sociedad y su uso
es relativamente sencillo, siempre que
se cuente con un equipo y red
disponibles; ademds de que ha sido
fundamental para las y los jovenes en
fiempos de crisis sanitaria, causada
por COVID, 19, para continua con la
vida social. Objetivo. Este trabajo tuvo
como objetivo identificar  las
principales ventajas y desventajas del
uso de las redes sociales por parte de
jovenes en la Ciudad de México, en el
contexto de la pandemia.
Metodologia. La metodologia de este
trabajo fue cualitativa, se realizaron
enfrevistas semi-estructuradas con la
herramienta del Google Forms de
forma exploratoria. Resultados. Como
parte de los principales resultados se
identificd que el uso de redes por
parte de jovenes mds comun son:
Facebook; Instagram y WhatsApp;

Messenger y Telegram. Conclusion. Se
concluye que se encuentran ventajas
y desventajas en el uso de las redes
sociales y se agudizan en el contexto
de la pandemia. La flexibiidad que
ofrecen las redes sociales permite
resolver demandas segun el contexto
y son para los jovenes, principalmente,
medios de ocio y comunicacion, asise
convierten en recurso educativo y
laboral de manera esencial.
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Nenis: una alternativa para el
desarrollo de la economia familiar
durante la pandemia

Alumnos: Andrea Monserratt
Hernandez Nunez, Yessica Fabiola
Caballero Guerrero, Andrea Ramos

Velazquez, Diego Alberto Cortes
Parra.

Docente: Herndndez Zamora
Gregorio.

Palabras clave: nenis, emprendedor,
sector infrmal, comercio, desempleo.

Resumen

Infroduccion. Las Nenis son un
fendbmeno que adquiri®6 un mayor
auge en México tiempos de
pandemia, el cual en la actualidad
continua. Son mujeres que
enfrentaron una situaciéon econémica
precaria durante la pandemia y al
verse en la necesidad de llevar
ingresos a sus hogares para satisfacer
sus necesidades, deciden emprender
la venta de distintos productos como
ropa y accesorios por medio de las
redes sociales. Objetivo. Esta
investigacion fiene como objetivo dar
a conocer quiénes son las "Nenis” y
que impactos han tenido desde que
empezdé la pandemia hasta el dia de
hoy en nuestro pais. Metodologia. Se
realizé investigacion documental y de
campo. Se revisaron articulos para
tener una vision mds amplia del
panorama de las Nenis, en las que
destacan los antecedentes, asi como
factores a los que se enfrentan las

Nenis al desarrollar este
emprendimiento. Por otro lado, se
realizaron encuestas a tres publicos
especificos: general, Nenis de la
CDMX y policias, en su calidad de
autoridades. Asi mismo, se realizé una
entrevista profundidad con una Neni
de la Ciudad de México, para poder
obtener informacion mds detallada
sobre su emprendimiento.

Resultados y Conclusion: Se
encuentra que las Nenis han
adquirido relevancia, pues el 87% de
las personas del publico encuestado
conocen al menos a una Neni.
Ademds de que el 80% de
vendedoras encuestadas se
identifican  como Nenis. Para el
publico general, las Nenis representan
ventajas pues su emprendimiento les
permite tener mayor acceso y difusion
en el mercado. Sin embargo, para las
autoridades las Nenis no representan
un emprendimiento correcto por lo
que la venta en los metros se realiza
con dificultad. La comodidad de
recibir los productos sin riesgo a
exponerse fue un factor clave para su
popularidad.
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Matrimonio infantil forzoso. Guerrero
Alumnos: Nadia Fernanda Esteban
Roman, Ricardo Estrada Alvarez,

Alfredo Torres Arce.

Docente: Garcia Gutierrez Raquel

Adriana.
Palabras clave: Costumbires,
Machismo, Violencia de género

Derechos humanos Historia de vida.

Resumen

Infroduccion. EIl matrimonio infantil
forzoso es una prdctica aun vigente
en diversas comunidades de
Guerrero. En este proyecto, se
explicard la importancia de la cultura
en las costumbres nocivas e ideas
patriarcales que se practican dentro
de ciertas comunidades, ademds,
exploraremos la historia de vida de
victimas del matrimonio infantil
forzoso. Objetivo general. Describir y
analizar la prdctica cultural del
matrimonio infantil  forzoso y sus
consecuencias en el desarrollo
personal, psicoldégico, emocional vy
fisico de las ninas y los ninos
involucrados. Objetivos especificos.
*Delimitar conceptos de: cultura,
costumbres,  prdcticas  culturales,
fradiciones. *Determinar el contexto
socio-cultural. *Describir esta prdctica
y su relacidn con la violencia de
género y la violacion de los derechos
humanos. *Analizar las consecuencias
psicoldgicas, fisicas y socio-culturales
de las victimas. *Analizar historias de
vida de victimas y encontrar

correlaciones con el contexto social
en el cual crecieron. Metodologia. Se
utilizd la metodologia documental al
consultar la literatura conceptual
para definiciones puntuales. Se utilizd
la cualitativa al readlizar entrevistas
sobre la historia de vida, para
entender las consecuencias
personales del problema abordado.
Resultados. Los resultados fueron
favorables, pues logramos encontrar
las definiciones puntuales de los
conceptos implicados, y relacionarlos
con el problema abordado, ademds,
encontramos similitudes en las historias
de vida de las victimas de esta
prdctica. Conclusién. Podemos
concluir, que enfre la principales
causas de la prdctica reiterada del
maftrimonio infantfil forzoso,
encontramos: la normalizacion de la
violencia de género, la cultura
paftriarcal contenida en los usos y
costumbres de las comunidades
indigenas, y la falta de conocimiento
de los derechos humanos.
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La revitalizacion de la alianza mundial
para el desarrollo sostenible en
México

Alumnos: Elvia Alejandra Cedillo
Sierra, Celeste Valdez Hernandez, Luis
Adrian Ocampo Diaz.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Desarrollo, Objetivos,
Bienestar, Sustentabilidad, Calidad.

Resumen

Introduccion. Globalizacién: Proceso
econdmico tecnoldégico  politico
social y cultural a escala mundial qué
consiste en la creciente
comunicacion entre los distintos
paises. Desarrollo Sostenible: Sostener
la capacidad de los sistemas
naturales de proporcionar los recursos
naturales 'y los  servicios  del
ecosistema. Objetivo. El objetivo,
problema eje de investigacion es
realizar una investigacion
bibliogrdfica de desarrollos marcados
por la ONU. Nuestro objeto de
investigacion es: la revitalizacion de la
alianza mundial para el desarrollo
sostenible y las metas por cumplir de
México. Resultados. México ha
alcanzado con ritmo lento @
comparacion de Alemania sus ODS,
para lo cual se fiene una fecha
acordada para lograrlos en tiempo y
forma para el 2030. Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS),
planteados por la ONU, nos brindan
soluciones que tfienen el potencial de
terminar con la pobreza y mejorar las

condiciones de vida a nivel mundial al
brindar servicios de salud,
implementar nuevas estrategias para
la obtencidn de energia limpia,
logrando la intfercomunicacion entre
los paises involucrados.
Desafortunadamente es dificil reversar
el dano causado por siglos de
ignorancia e indiferencia para el 2030,
la fecha propuesta para la finalizacion
de este plan de desarrollo.
Conclusion. con relacion a las alianzas
que se han desarrollado para lograr
los objetivos de Desarrollo Sostenible,
hemos dado por hecho que no son lo
suficientemente  cuantiosas  para
cumplir los objetivos esperados, es
decirun ejemplo de ello es el tema de
la energia renovable, que, a pesar de
los esfuerzos hechos a lo largo del
tiempo, se ha presentado un
retfroceso. Se toma en cuenta: Poner
fin a la pobreza, Haombre cero, Salud y
Bienestar, Educacion de calidad,
Agua limpia.
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Interaccion de musicos urbanos

durante la pandemia

Alumnos: Angel Villalba Gil, Angel
Ventura Nicolas, Alan Francisco
Desales Gonzalez, Agustin Lopez
Rodriguez.

Docente: Romero De La Luz Jaime.

Palabras clave: MdUsicos Urbanos,
Interaccion, Adversidades, MuUsica,
Via publica.

Resumen

Intfroduccion. Con la pandemia se ha
visto en investigaciones o reportajes el
como ha afectado la pandemia a
ciertas personas de la poblacion, pero
algo que no se ha mostrado es como
se han visto afectados los musicos
urbanos que se encuentran en via
puUblica. Es por lo que se decidid tratar
ese tema en este trabagjo de
investigacion ya que es algo que
ayuda a que la sociedad también
forme una buena interaccién social.
Objetivo. Al establecer el problema
nos fijamos como objetivo el dar a
conocer la nueva forma de
interactuar de los musicos urbanos
durante la pandemia de COVID-19 en
la CDMX. Metodologia. Todo esto lo
logramos gracias a que se hizo una
investigacion cualitativa
enfocdndonos mas en una entrevista
para saber los puntos de vista que
fienen los principales actores en esta
problemdatica que son los musicos
urbanos. Resultados y Conclusion.
Gracias a las entrevistas pudimos

recabar informacién de todos los
problemas que han enfrentado como
lo es el tema econdmico, el social e
incluso el psicoldgico, ademds de que
nos pudimos dar cuenta de que a
pesar de todos esos problemas vieron
COMO seguir con eso que les apasiona
que es compartir su arte y talento con
la sociedad. Al termino de este
trabajo pudimos concluir que este tipo
de actividades al aire libre son
necesarias para las personas pues
subsisten de ello, pero también lo son
porgue fomentan una interaccion
social en todas las personas que se
acercan a escucharlos pues esta
pandemia nos ha dejado claro que
tener contacto con los demds es algo
muy importante para los humanos.
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Emprendimiento y su importancia en
la motivacion emprendedora en
microempresas

Alumnos: Katherine Michell Mancilla
Velazquez.

Docente: Gutiérrez Vargas Martha

Elba.
Palabras clave: Emprendimiento,
emprendedores, psicologia,

motivaciones, microempresas.

Resumen

El emprendimiento se conoce como
la actitud y aptitud que toma un
individuo para iniciar un nuevo
proyecto a través de ideas vy
oportunidades. Por lo tanto, el
objetivo de este articulo es mostrar el
panorama de las bases tedricas que
dan a entender la estrecha relacién
que tiene la cognicion vy el
emprendimiento para poder discernir
la importancia de la motivaciéon para
ser una persona emprendedora. Al
respecto, al basarse en teorias
motivacionales planteadas
principalmente desde la Psicologia,
los estudiosos del emprendimiento
han readlizado una serie de
adaptaciones y  confribuciones,
buscando una mejor comprensién de
las razones que llevan a las personas a
convertirse en creadoras y
administradoras de sus empresas. Se
define la motivaciéon como el proceso
psicoldgico por el cual alguien se
plantea un objetivo, emplea los
medios adecuados y mantiene la

conducta emprendedora con el fin
de conseguir dicha meta. De igual
manera, en el dmbito de la creacién
de empresas, la literatura distingue
dos motivos bdsicos para emprender:
el aprovechamiento de una
oportunidad y la necesidad. En el
primer caso, la persona emprende
porgue se le presenta o busca una
oporfunidad de negocio, y en el
segundo caso, lo hace porque no
tiene otras alternativas de trabagjo.
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Motivacion emprendedora y su papel
en la creacién de microempresas

Alumnos: Gerardo Granados Mendez,
Emmanuel Pablo Gonzalez Figueroa,

Alexis Uriel Mendez Pachon.

Docente: Gutiérrez Vargas Martha

Elba.
Palabras clave: Emprendimiento,
motivacion, microempresas,

innovacion, idea.

Resumen

El emprendimiento puede ser definido
como el "motor de la economia
moderna y del desarrollo social a
través del crecimiento econdmico, la
generacion de empleo y el fomento a
la innovacion”. Su misidn consiste en
materializar una idea de negocio que
nace de la motivacién por crear una
solucién a una problemdtica que
acontece en un periodo de tiempo
determinado y bajo unas
circunstancias especificas.
Facilitando el paso a una aventura
empresarial que bien ejecutada
puede convertirse en un negocio
potencial con muchas oportunidades
que lo lleven a posicionarse en el
mercado y por ende alcanzar éxito
empresarial. Porque ante todo “hay
que ganar el futuro”, es necesario dar
respuesta a los requerimientos de un
mundo en cambio para afrontar los
desafios del futuro, por lo cual, en el
sentido mdas amplio de la palabra, los
emprendedores crean valor al
compartir la responsabilidad de

desarrollar  prdcticas nuevas o
ignoradas que podrian  resolver
alguna tensibn o sanar alguna
discordia actual en su comunidad o
sociedad. Como definicion de
“emprendedor” se acoge la
propuesta de que: “La persona que
pone en marcha una iniciativa
empresarial, crea su propia empresaq,
solo o asociado con ofros promotores,
asumiendo los riesgos financieros que
esto supone, aportando su frabajo y
ocupdndose de la direccion de la
empresa”. En efecto, la motivacion de
quien crea una empresa representa el
compromiso de este con su proyecto
o idea de negocio, le impulsa a
crearlo, pues son muy pocas las
recompensas fangibles que se
reciben de la organizaciéon durante los
primeros anos de vida. Conclusién. En
este trabajo, el objetivo estudiado es
el emprendurismo y la motivaciéon de
los individuos hacia la creacion de
una empresa por necesidad y/o por
oportunidad.

124



AT\

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

iImavera

del

o 7

S
o
SN
-
N
O

O
O
92

O

O
(72

>

O
e

C
o
O
o
o

imien

Memorias de Invest
Modulo Conoc

Estrategias en adultos de 45 a 55 anos,
tras la crisis econdémica originada por
la Covid-19 en la alcaldia Xochimilco

Alumnos: Antonio Misael Facundo
Penaloza, Ingrid Denisse Araiza Diaz,
Danna Tahily Martinez De La Luz,
Paola Fernanda Narvaez Venancio,
Emilio Guerra Pena, Maria Del Rosario
Guerrero Castillo.

Docente: Villanueva Romero Yadira.

Palabras clave: COVID-19,
Desempleo, Estrategias, Pobrezaq,
Economia.
Resumen

Introduccion. Desde el inicio de la
pandemia provocada por la COVID-
19, se ha ocasionado una crisis
econdmica a nivel mundial, en
México ha provocado un incremento
en la tasa de desempleo y de
pobreza. Siendo el desempleo el
principal reto en materia econdmica
y sin duda la principal preocupacion
del presente y el futuro del pais.
Objetivo. El objetivo fue conocer las
estrategias que utilizaron los adultos
de 45 a 55 anos de la alcaldia
Xochimilco ante las dificultades
econémicas  originadas por la
pandemia de Ila COVID-19. La
poblacién fue de 50 personas de las
cuales 24 (48%) fueron hombres y 26
(52%) mujeres, con una media de
edad de 48.34+7.67, residentes de la
alcaldia Xochimilco, se les realizd un
cuestionario a fravés de una encuesta
digital. Se encontré que la poblacién

de estudio llevo a cabo varias
estrategias de subsistencia,
predominando el negocio propio sin
distincion de género 16 (32%), quienes
consiguieron un segundo empleo 11
(22%), de los cuales 7 eran hombres y
4 mujeres, el apoyo de familiares 7
(14%) 4 hombres y 3 mujeres, siendo la
edad de 45 anos la mdas afectada.
Resultados y Conclusion. El presente
proyecto muestra que el trabajo
independiente fue la estrategia que
mas utilizo la poblacién debido a que
fue la forma mds factible de obtener
recursos econdmicos para subsistir
ante la crisis provocada por la
pandemia; la edad con mayor
afectacion fue la de 45 anos, siendo
este sector de la poblacién uno de los
que mds sufre de discriminacion
laboral ya que la edad es un factor
condicionante. Por lo cual se
concluye que la crisis econdmica ha
puesto al descubierto las fallas en el
modelo econémico actual,
confirmando la hipdtesis planteada
ante la crisis econémica los adultos de
45 a 55 anos utilizaron el comercio
como una estrategia para
confrarrestar el desempleo durante la
pandemia por COVID-19.
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Las relaciones amorosas de los
jovenes en tiempos de COVID: uso de
redes sociales

Alumnos: Luz Patricia  Morales
Vazquez, Nancy Guzman Alvarez,
Axel Leonardo Diaz Hernandez,
Andrea Lopez Enriquez, Vania
Amayrani Guerrero Sandoval.

Docente: Norma Laura Lara Flores,
Celia Linares Vieyra.

sociales,
amorosa,

Palabras clave: Redes
confinamiento, relacidon
problemdatica, COVID-19.

Resumen

Introduccion. Las redes sociales han
marcado un limite en materia de
difusion masiva, debido a su alcance,
caracteristicas e impacto en la
sociedad actual. Durante los Ultimos
anos, han surgido muchos tipos de
redes sociales, tanto en el dmbito
social o general, como en el
corporatfivo, para efectos de
negocios, o bien en temas especificos
de interés de grupos o segmentos
determinados en donde los jévenes se
vieron en la necesidad de
incrementar el uso de las redes
sociales.  Objetivo. Indagar la
influencia de las redes sociales y su
utilizacion en la actualidad acorde al
confinamiento en las relaciones de
pareja. Metodologia. El presente
estudio es documental de cardcter
prospectivo, el cual se desarrollé de
manera observacional; en dicho
estudio se recopild la informacion de

90 j6venes de la UAM Xochimilco, de
un rango de 18 a 35 anos, para
identificar cudles fueron las
principales problemdticas y aspectos
positivos a las que se enfrentaron. De
igual manera en este estudio se tiene
como objetivo  identificar  las
principales problematicas,
dificultades y beneficios que se han
percibido durante el encierro.
Resultados. En esta investigacion se
observd que el uso de redes sociales
en los jovenes tuvo una moda de 12
horas por dia, tanto hombres como
mujeres opinaron que consideraban
muy importante la comunicacién con
sus parejas a fravés de estas vias,
consideraron como  positiva  la
influencia de éstas, aungue estuvieron
abiertos a explorar diferentes vias de
comunicacién.  Conclusion.  Esta
investigacion es una forma de
reconocer la importancia de las redes
sociales, en la época del
confinamiento que estd sucediendo
con la llegada del COVID-19, el cual
nos ha impedido el contacto fisico y
obligado a buscar nuevas formas de
comunicacion.
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Experiencias alcohdlicas de
estudiantes en al UAM-Xochimilco

Alumnos: Edgar Ulises Martinez Ruiz,
Fernanda Sanchez Serrano, Uriel
Barrera Munoz, David Bravo Perez,
Edgar Emmanuel Esteva Valencia.

Docente: Romero De La Luz Jaime.

Palabras clave: Alcohol, Estudiantes,
Socializar, Egresados, UAM-
Xochimilco.

Resumen

Uno de los problemas mds
importantes y trascendentes dentro
de la universidad, es el consumo de
alcohol en los estudiantes. En la
ciudad de México existe una alta
prevalencia del consumo de alcohol
en la universidad, representado por
tres cuartas partes por jévenes que se
encuentran en la universidad la cual
incluye la universidad en la que nos
enfocaremos, por los que la
universidad UAM-Xochimilco
promueve que los jovenes sean
quienes enfrenten los problemas en un
futuro y se resuelven de una madera
diferente a la que estamos
acostumbrados, es importante
reconocer las caracteristicas vy
factores que promovieron la ingesta y
autoadministracién del alcohol en los
estudiantes egresados de la UAM-
Xochimilco.
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Causas y consecuencias de la
migracion interna hacia la ciudad de
México durante la Ultima década

Alumnos: Janet Maribel Rodriguez
Blas, Eduardo Quintero Ortiz.

Docente: Cruz Flores Maria Adriana
Cecilia.

Palabras clave: Migracién interna,
ciudad de México, causas vy
consecuencias.

Resumen

Infroduccion. La migraciéon es un
fendmeno que haido de la mano con
el desarrollo urbano industrial del
México moderno a partir de los anos
freinfa y que ha colaborado en la
concentracién 'y los rangos que
caracteriza a nuestro sistema urbano.
La migracioén interna sucede con el
movimiento de desplazamiento de las
personas de su lugar de origen al
interior de un mismo pais, haciendo
notar las desigualdades que existen.
La ciudad de México es la zona mds
poblada del pais y en gran parte se
debe por las personas que llegan de
otras entidades. Objetivos. Identificar
los factores socioecondmicos vy
determinar las consecuencias de la
migracién interna hacia la ciudad de
México. Metodologia. Investigacién
documental, se utilizaron fuentes
secundarias en base de datos
existentes y estadisticos del INEGI,
CONAPQO, IMCO y ENOE para la
interpretacion y andlisis del objeto de
estudio durante la Ultima década.

Resultados y Conclusion. Las personas
que llegaron a vivir en la Ultima
década ala ciudad de México fueron
el 70% mujeres y el 66.1% hombres con
un rango de edad en su mayoria de
enfre 15 y 64 anos, provienen
principalmente de los estados de
México, Veracruz, Puebla, Oaxaca y
Guerrero. Se encontrdé que las
principales causas para migrar se dan
por motivos laborales, de estudio,
familiares o por desastres naturales,
teniendo como consecuencias un
crecimiento poblacional, aumento
del desempleo y un incremento en las
incidencias delictivas. Se concluye
que la ciudad de México sigue siendo
un lugar que ofrece mejor calidad de
vida a los migrantes ademds de
oportunidad laboral, académica vy
familiar. Sin  embargo, producen
implicaciones que llevan al
crecimiento poblacional constante,
contaminacion, violencia y
desempleo.
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Comunidades indigenas y pandemia

Alumnos: Lesly Marisol Flores Mancilla,
Carlos Daniel Rosas Covarrubias,
Miguel Angel Tellez Sanchez, Juan
Roberto Gutierrez Arias.

Docente: Tetelboin Henrion Carolina
Andrea Julieta.

Palabras clave: Comunidades
indigenas, Pandemiaq, México,
Desigualdad, Alimentacion.

Resumen

Infroduccion. Las comunidades
indigenas  sufren desigualdades
historicas; carecen de  servicios
bdsicos como servicios de salud, agua
potable y saneamiento; también
sufren problemas de alimentacion y
produccion de alimentos. Durante la
pandemia estos problemas se han
agudizado. Los pueblos indigenas han
tomado medidas para enfrentar la
pandemia y también los gobiernos.
Objetivos. Conocer las condiciones
que enfrentan las comunidades
indigenas en México durante la
pandemia del COVID-19 vy las politicas
puUblicas de municipios, estados vy
Federacion. Conocer los problemas
de salud de las comunidades
indigenas y coémo las han atendido
durante el COVID-19. Conocer los
problemas de  alimentacion vy
produccion de alimentos de las
comunidades indigenas durante el
COVID-19 vy las acciones para
enfrentarlo. Conocer las acciones de
los gobiernos hacia estos problemas

de los pueblos indigenas durante el
COVID-19.  Metodologia.  Andlisis
cualitativo, revision documental de
fuentes oficiales, académicas vy
periodisticas. Resultados. Los estados
con poblaciéon indigena con la mds
alta letalidad por coronavirus han
sido: Yucatan con 125 defunciones,
Oaxaca con 98, Estado de México
con 81, Puebla con 59 y la Ciudad de
México con 57 casos (Secretaria de
salud, 2020). Sélo en el mes de julio
2020 la tasa de mortalidad por COVID-
19 entre la poblacién indigena fue del
18,8% mientras que en el resto de la
poblacién nacional fue del 11,8%
(CONEVAL, 2020). Ante la pandemia
de la COVID-19 el incremento en el
consumo de  *“alimentos”  ultra
procesados en comunidades
indigenas, los vuelve vulnerables ante
la pandemia de la COVID-19. Algunas
comunidades cerraron de caminos
para prohibir el paso a distribuidores
de productos industrializados, con la
finalidad de que la poblacion regrese
a su alimentacion fradicional, (El
Poder del Consumidor, 2020). El
gobierno federal en Querétaro, hizo
un exhorto a las administraciones
municipales para evitar retirar a los
comerciantes indigenas de las plazas
publicas, pues se trata de un sector de
la poblacion vulnerable, que sin los
recursos por la venta de artesanias se
pone en riesgo la capacidad para
adquirir alimentos necesarios para el
dia (Herndndez, Tina, 2020).
Conclusion. El gobierno estatal dio
apoyos emergentes a  personas
artesanas pertenecientes a
comunidades indigenas residentes de
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la Ciudad de México, ante la
contingencia por COVID19: 6 millones
de pesos destinados a brindar apoyos
de $1500 (mil quinientos) pesos a 4 mil
personas indigenas artesanas (SEPI,
2020). El gobierno municipal de
Guachochi ha distribuido en las
comunidades indigenas gel
antibacterial, cubrebocas y material
informativo, para que en caso de
presentarse algun contagio puedan
asistir de manera inmediata a los
centros de salud ubicados en la
alcaldia (HERALDO DE MEXICO, 2020).
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La presencia del clasismo en redes
sociales empleadas por estudiantes
de la UAM Xochimilco de entre 18 a 22
anos

Alumnos: Oscar Steven Armenta
Jimenez, Maria Fernanda Castro
Crespo, Bryan Alberto Gordillo Solis,
Aixa Fernanda Escamilla Reyes, Ixchel
Adriana Lopez Marin.

Docente: Sdnchez Martinez Maria

Cristina.

Palabras clave: Clasismo, Redes
sociales, Juventud.

Resumen

Introduccion. Actualmente, el

clasismo es uno de los problemas
sociales mds representativos de
discriminacién, y esto se ha
desarrollado gracias a la
emancipacion de las redes sociales.
Objetivo. Esta investigacion tiene
como objetivo analizar los discursos
clasistas  relacionados  con la
discriminacién en las redes sociales
como: twitter, instagram y facebook
entre la comunidad UAM-X de 18-22
anos.  3Son las redes sociales
actualmente un medio de
comunicacion en las que se
promueven discursos y
representaciones clasistase
Metodologia. Para responder a esta
pregunta nos dimos a la tarea de
realizar una encuesta a 100 personas,
y por medio de ella obtener la
experiencia que las mismas han
tenido respecto a esta situacion.

Resultados. Con nuestra encuesta
pudimos conocer la opinion de
distintas personas y esta nos mostrd
como resultado que la mitad de la
muestra, considerd al clasismo como
una forma de marginaciéon vy
discriminacién; mientras que la otra
parte, lo ve como “Actitud
discriminatoria de parte de una clase
social, a ofras que cree inferiores”.
Mdas de la mitad de nuestros
encuestados no ha sufrido una
experiencia clasista, sin embargo nos
compartieron 24 situaciones en las
qgue se han sentido victimas del
clasismo. Nuestros  entrevistados
encuentran los centros de
entretenimiento y las redes sociales
como los principales sitios en los que
se manifiesta el clasisimo. Como
nuestra investigacion se enfocd en las
redes sociales, decidimos preguntar
cudl era en la que mds se percibian
discursos relacionados a nuestro
tema, siendo Facebook la respuesta
mds elegida. Conclusion. Como
conclusion podemos decir que las
redes sociales son un medio en el cudl,
las personas perciben mensajes de
discriminacion  de tipo  clasista,
mayormente representados con satira
y discursos excluyentes como: “El
pobre, es pobre porque quiere”, los
cuales promueven estereotipos
principalmente en formas de vestir,
color de piel y estilos de vida muy
elevados promovidos por influencers.
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Producto comunicativo sobre las
relaciones toxicas para difundir a los
alumnos de la UAM-Xochimilco

Alumnos: Cristian Ulises Jimenez
Salazar, Larissa Rodriguez Garcia,
Paola Montserrat Morales Sanchez,
Sabrina Lisette Suarez Perez,
Guadalupe lizel Ruiz Rivera.

Docente: Fuentes
Guadalupe.

Mayen  Eloisa

Palabras clave: Toxicidad, Amor,
Violencia, Respeto, Relacion.

Resumen

Infroduccion. En este proyecto de
investigacion nos dimos a la tarea de
ver cudles eran las problemdaticas de
las relaciones toxicas, al adentrarnos
al tema nos dimos cuenta de que
estas relaciones son mds comunes de
lo que pensamos, frecuentemente
utiizamos mucho decir “relaciones
toxicas” sin saber lo que significa, es
por ello que nos centramos en
generar un producto comunicativo a
los alumnos de la UAM-X para que
tuvieran un conocimiento acerca de
las relaciones toxicas. Metodologia. El
método que utilizamos para promover
lo que es una relacion toxica fueron
infografias, realizamos una encuesta a
los estudiantes para saber que
método utilizariomos y lo que la
mayoria votd fueron infografias con
colores e ilustraciones llamativas, asi
gue hicimos una pdagina en facebook
para subir las infografias teniendo un
impacto sorprendente, muchos

estudiantes mostraron interés en ellas
y con gusto podemos decir que se
logré nuestro objetivo de difusion.
Conclusion. Hay que evitar tener una
relacion toxica, en cuanto veamos
cualquier tipo de agresion ya sea
fisica, emocional, psicoldgica, etc. es
mejor terminar esa relacién por amor
propio, con este proyecto de
investigacion te podrds dar cuenta lo
gue es una relaciéon toxica y lo que
implica para asi poder reconocerla y
no caer en ella, como personas
debemos ser auténticos, hay que
promover el respeto en todos los
aspectos.
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indice de extraccién del agua
potable para las comunidades
indigenas y las posibles actividades
que se generen para su uso

Alumnos: Perla
Castaneda, Lluvia
Martinez Serralde.

Yukari Leyva
Guadalupe

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: Agua, comunidades
indigenas, un derecho, indicadores,
métodos de extraccion.

Resumen

Infroduccion. El agua considerada
como un derecho para todos, es muy
beneficiosa para el ser humano, para
viviry tener una vida digna, por eso las
comunidades indigenas deben tener
acceso a ella, formando parte de la
sociedad y representando el origen
del pais. Objetivos. Conocer Ia
cantidad de pueblos indigenas y en
qué partes del pais tienen menor
disponibilidad de agua, investigar
sobre los indices de exiraccion de
agua potable en México, teniendo
como fin concientizar sobre la
importancia, sus beneficios y el
cuidado de ella. Metodologia. La
presente investigacion es un estudio
de tipo cuantitativo, se recopilaron
articulos, revistas cientificas los cuales
encontframos los indices de extraccion
de agua potable en las comunidades
indigenas, se consideraron aquellos
que fuvieran proyectos de
infervenciobn comunitaria, con la
finalidad de que se pueda tener

acceso al agua , ya que es un
derecho al que todos tenemos que
tener el acceso. Resultados. Entre los
resulfados que se encontraron son,
que la mayoria de las comunidades
indigenas no cuentan con acceso a
agua potable, 12 milones de
personas carecen de acceso al agua
potable. 102 de los 653 acuiferos de la
nacion se encuentran
sobreexplotados. 46% del vital liquido
se pierde por fugas en las redes de
abastecimiento. El 80% de los cuerpos
de agua del pais presenta algin tipo
de contaminacién por descargas
industriales. Sélo 1 de cada 100 litros
de agua que caen por concepto de
lluvia es captado para su utilizacién en
distintas actividades. México en el
2015 ocupaba el tercer lugar en
consumo de agua embotellada y en
los Ultimos tres anos ocupa el lugar
numero uno. Conclusién. El agua es
un derecho fundamental, que estd
establecido en la  constitucion
mexicana. Es evidente el abandono
gubernamental hacia las
comunidades indigenas. La falta de
estdndares fisico quimicos para definir
como potable el agua debe ser una
medida pertinente y urgente en estas
comunidades, ya que podria disminuir
la presentacion de enfermedades y la
atencion en sistemas de salud.
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Revitalizacién de la alianza mundial
para el desarrollo sostenible en
México

Alumnos: Elvia Alejandra Cedillo
Sierra, Celeste Valdez Hernandez, Luis
Adrian Ocampo Diaz.

Docente: Parra Forero Lyda Yuliana.

Palabras clave: *Globalizaciéon
*Desarrollo  *Objetivos  *Bienestar
*Sustentabilidad.

Resumen.

Infroduccion. Con la llegada de la
globalizacion a México, nos
preguntarnos sQué hace México
para fortalecer SUS lazos
infernacionalmente?, 3Coémo afectan
a nuestro entorno?2 Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS),
planteados por la ONU, brindan
soluciones que tienen el potencial de
terminar la pobreza y mejorar
condiciones de vida a nivel mundial
brindando  servicios de  salud,
implementar estrategias para obtener
energia limpia, logrando la
intfercomunicacion con paises
involucrados. Objetivo. Conocer los
resultados que ha obtenido México en
su proceso de revitalizacién con los
objetivos de desarrollo sostenible y el
efecto de la alianza mundial en éstos.
Globalizacion: Proceso econdmico
tecnoldgico politico social y cultural a
escala mundial qué consiste en la
creciente comunicaciéon entre los
distintos paises. Desarrollo Sostenible:
Sostener la capacidad de los sistemas

naturales de proporcionar los recursos
naturales 'y los  servicios  del
ecosistema. Resultados. Salud vy
bienestar: la salud neonatal aumentd
del 64% entre el 2000 y 2005 al 81%
enfre el 2014 al 2019. Igualdad de
género: en el plano laboral aumentd
la representaciéon  femenina en
puestos directivos y parlamentarios al
28% y 24.9% respectivamente en el
2020. Energia adquirible 'y no
contaminante: indice de
electrificacion mundial ascendié de
83% en 2010 al 90% en 2018 y el
acceso a combustibles y tecnologias
limpias aumentd al 63% en 2018 del
56% en 2010 Conclusion. Debido a la
pandemia por COVID-19 estos
objetivos han visto el mayor retroceso
desde su planteamiento, y a pesar de
los esfuerzos por implementar nuevas
tecnologias a la sociedad también se
ha visto vacilacién ante la idea.
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Causas y adversidades de perros no
domiciliados; un problema social

Alumnos: Marco Antonio Lobato Ortiz.

Docente: Gutiérrez Vargas Martha
Elba.

Palabras clave: Entorno social, Perro
callejero, Zoondticas, Enfermedades,
Parasitarias, Social.

Resumen

La importancia de los perros en las
comunidades indigenas se  ha
documentado previamente en otros
contextos. Los perros han sido una
parte integral del entorno social y
cultural durante generaciones. Antes
de establecerse en comunidades
permanentes en las décadas de 1950
y 1960, los perros eran companeros
esenciales de vigje y caza. A medida
que la recesion se prolonga, mds y
mds personas se enfrentan a cambios
de estilo de vida que nunca habria
considerado antes. Algunos hogares
incluso encuentran necesario echar
por la borda 'uno de la familia',
dejando las mascotas que ya no
pueden permitirse. Se define como
perro callejero aquel que ha sido
abandonado o que aun teniendo
dueno deambula libremente por las
dreas publicas sin control directo. La
sobrepoblacién  canina  es  un
problema importante de salud
puUblica debido a la transmisién de
enfermedades zoondticas y las
agresiones hacia el humano. La
existencia de animales callejeros

acarrea diferentes problemas
comunales entre los que se incluyen la
transmision de enfermedades
infecciosas y parasitarias, presencia
de focos insalubres, ataques vy
mordeduras a personas, accidentes
de trdnsito, contaminacion con heces
y orina de los espacios publicos,
destrozos en contenedores de basura
y ocupacion de espacios verdes,
trauma psicoldgico: agonia, pérdida
de confianza, depresion,
desorientacion; desnutricion y estrés,
que favorecen la aparicion de
enfermedades; accidentes y muertes
de muchos animales; problemas vy
accidentes de frdnsito, esto hace que
las altas cifras de abandono se
agregan el maltrato y abuso hacia los
animales: solamente una vez en el
pais.
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Aumenta violencia infantil en México
por covid-19

Alumnos: Jesus Emmanuel Aguilar
Bernal, Melannie Antunez , Raiza
Guadalupe Buitron Roman, Andrea
Cardona Mendez, Aimme Angelli
Carreno Rubio, Angel Gustavo Falcon
Hernandez.

Docente: Dominguez Echeverria
Maria Patricia.

Palabras clave: Covid-19, Violencia
infantil, Pandemia, Confinamiento,
Proteccion.

Resumen

Infroduccion. La enfermedad COVID-
19 se ha extendido por todo el mundo
desde 2019, la cual nos llevd a tomar
medidas sanitarias Ccomo el
confinamiento, este ha alterado
hdbitos y rutinas de nuestra vida
cotidiana, desencadenado
problemas como la violencia infantil,
el cual es el tema central de la
presente investigacion. Metodologia.
Se Ufilizd como metodologia la
investigacion cualitativa, tomando a
la investigacion documental como
técnica principal, a partir de la cual se
pudieron analizar diferentes
documentos con el fin de corroborar
el aumento de la violencia infantil en
México por COVID-19. Objetivo
general. Nuestro objetivo general es
indagar acerca del aumento de la
violencia infantili  a partir  del
confinamiento por COVID-19 en
México v la eficiencia de las medidas

que diversas instituciones han tomado
para aminorar el problema en
cuestion. Objetivos especificos.
Investigar en las instifuciones de
proteccion infantil sobre el aumento
de violencia en la actual pandemia
por Covid-19, Identificar los diferentes
tipos de violencia que los cuidadores
ejercen hacia los infantes, dar a
conocer las asociaciones e
institfuciones mexicanas que protegen
a los ninos frente a la violencia infantil
y los resultados pertinentes.
Resultados. Como resultados
obtuvimos que 2215 infantes han
sufrido  algun tipo de violencia
agravado por el confinamiento. La
encuesta ENCOVID-19 realizada por
la UNICEF indicdé un aumento del
34.2% en las tensiones y discusiones
dentro de los hogares mexicanos. En
México se registraron 115, 614
llamadas al 211, nUmero de llamadas
gue indican el verdadero incremento
de violencia que ocasiond el
confinamiento.  Conclusiéon. Con
dicha investigacion  documental
concluimos que millones de ninos
mexicanos viven en un contexto de
violencia, el cual se agudizd durante
el primer cuatrimestre del 2020 debido
al confinamiento y que las estrategias
emergentes de organizaciones e
instituciones se han estado
implementando, pero los resultados
no han sido los esperados.
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Sedentarismo en los estudiantes de la
UAM-X durante la pandemia por
COVID-19

Alumnos: Said Moreno Alvarez, Gael
Josué Gonzdlez Garcia, Alan Osvaldo
Ledesma Martin.

Docente: Garcia Cruz Juan Carlos,
Garcia Ferndndez Beatriz Araceli.

clave: Sedentarismo,
inactividad fisica,

Palabras
pandemiaq,
estudiantes.

Resumen

Infroducciéon. El sedentarismo se ha
convertido en un problema de la
sociedad global, todavia mds se ha
intensificado con la pandemia SARS-
COVI19 que vivimos actualmente. En
especifico, este trabajo explora las
consecuencias de la modalidad
remota vy virtual en las que los
estudiantes pasan varias horas frente
a la computadora. No obstante, no
todo se debe ala educacioén virtual o
al uso excesivo de tecnologia, sino
que existen distintos factores que
conllevan a wun estlo de vida
sedentario como lo puede ser la
inseguridad que viven las ciudades,
falta de educacién fisica o la
exclusion en el deporte. Objetivo. El
objetivo de esta investigacion es
reconocer las causas que conllevan al
sedentarismo en los estudiantes de la
UAM-X durante la pandemia.
Metodologia. La metodologia que
utilizamos en la investigacion es de
corte cualitativo por el tipo de

pregunta que guia la presente
investigacion: 3Cudles son las causas
que conllevan al sedentarismo en los
estudiantes de la UAM-X durante la
pandemia SARS-COVI192 En esta
misma  investigaciéon  recopilamos
datos mediante un formulario que
previamente se disend con base al
marco tedrico realizado. Conclusion.
De acuerdo con la encuesta
realizada podemos concluir que,
ademds del uso excesivo de las
tecnologias y la pandemiaq,
reconocemaos otros factores
causantes de  comportamientos
sedentarios los cuales son la
inseguridad, educacion virtual,
exclusion del deporte y una falta de
educacién fisica.
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mexicana
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Palabras clave: Alimentacion,
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Resumen

Infroduccion. La tecnologia es un
fendmeno que se utiliza en cualquier
campo, en la medicina, en las artes o
en cualquier ofro dmbito. En la
industria alimenticia, la tecnologia ha
permitido que la sociedad cuente
con abastecimiento de alimentos, es
por eso que se deben evaluar las
medidas que se utilizan en el uso de
tecnologias en la Industria
Alimentaria. Objetivo. El trabajo se
enfocd en buscar la existencia de
normas o medidas de seguridad en las
industrias alimenticias mexicanas y si
realmente se llevan a cabo el
cumplimiento de estas. A demds de
encontrar evidencias de que el uso de
la tecnologia fiene relacién con el
aumento o disminucién de la
autosuficiencia alimentaria.
Metodologia. Los datos de esta
investigacion, se recuperaron de sitios
web gubernamentales donde
obtuvimos documentos  oficiales,
ademds de documentos publicados

por INEGI, OMS, la Asociacion
mexicana de Envase y Embalaje, etc.
También se hizo uso de diversos libros,
documentales y revistas de
divulgacion cientifica. Resultados. El
implemento de la tecnologia a la
industria alimentaria ha llevado a
distinfos cambios en la poblacion
mexicana; en economia, solamente
en el 2018, México exportd alrededor
de 254 millones de euros a Espana.
Esto representé un aumento del 17%,
de acuerdo con la Exposicion
Alimentaria Espanola. A pesar de esto
se cuentan con pocos programas de
apoyo para familias pobres y con un
bajo porcentaje de seguridad
alimentaria en el pais. Conclusion. Las
medidas que se cuentan para la
evaluacion de la fecnologia en las
industrias alimenticias mexicanas son
muy pocas y no se lleva a cabo el
cumplimiento en su totalidad, esto da
lugar a la disminucidon de seguridad
alimentaria  y la formacién de
fendmenos como la desnutricion
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Resumen

Infroduccion. El conocimiento del
manejo de los alimentos es
fundamental para la vida del ser
humano, es necesario que se tomen
medidas y precauciones para que
estos se consuman de manera segura,
libre de patdébgenos y con un valor
nutricional aceptado. De esta
manera, para que exista un manejo
correcto dentro de la cadena de
alimentos, es necesario que se sigan
de manera estricta las herramientas
establecidas que hagan cumplir la
legislacion, control e inspeccion
requeridas, asi como la
implementacion y el diseho de un
marco normativo. Objetivo. Analizar la
importancia de la aplicacién de
herramientas para promover la
inocuidad y seguridad alimentaria en
fodos los procesos productivos.
Metodologia. Para cumplir con
nuestro objetivo, revisamos articulos y
manuales en la base de datos de
Google scholar, siguiendo el método
analitico, se delimitd la busqueda de

forma separada, principalmente en
los temas de inocuidad, seguridad
alimentaria y manuales de inocuidad.
Resultados. Al describirse mds de 250
ETA, corresponde a un gran problema
en la salud publica, por lo que la
utilizacion de herramientas como el
CODEX Alimentarius para el control de
la inocuidad en el proceso productivo
reduce mas de un 50% la transmision
de ETA, ya que también el consumidor
tiene la responsabilidad de mantener
la inocuidad hasta su consumo.
Conclusion. La inocuidad vy la
seguridad  alimentaria  son  dos
conceptos que a pesar de que
engloba distintos aspectos cada uno,
es necesario que se empleen de
manera conjunta para que todos los
ciudadanos cuenten con estos
recursos para asi poder contar con
una alimentacion digna y sana. Es
necesario realizar mds estudios para
determinar los  protocolos que
permitan crear indices confiables de
los resultados de los programas
establecidos por el gobierno para
evaluar su eficacia e impacto en la
sociedad mexicana.
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